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Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

A vizsgafeladat ismertetése:

A szobeli vizsgatevékenység kozpontilag Osszedllitott vizsgakérdései a 4. Szakmai
kovetelmények fejezetben szereplé szakmai kovetelménymodulok koziil az aldbbiak
témakoreinek mindegyikét tartalmazza, a kovetkezd aranyban:

Kozmetikus szakmai elmélet: 80%
Elektrokozmetika: 10%
Specialis kozmetikai eljarasok: 10%

lebontva a kiilonb6z6 ismeret-tipusokra:

szakmai ismeretek €s biologia: 40%
anyagismeret ¢s kémia: 40%
elektrokozmetika: 20%

A tételsor szituaciokat tartalmaz, amelyhez minél tobb féle szakmai tartalmat kell rendelni. A
tételsor része kell, hogy legyen a fontosabb rendellenességek, elvaltozasok felismerése és jel-
lemzése, valamint recepttrak felismerése és elemzése.

Amennyiben a tétel kidolgozasahoz segédeszkoz sziikséges, annak hasznalata megengedett,
az erre vonatkoz6 informdéciokat a tétel tartalmazza. A felhasznalhaté segédeszkozoket a
vizsgaszervezd biztositja.

A feladatsor els6 részében talalhato 1-20-1g szdmozott vizsgakérdéseket ki kell nyomtatni,

majd pontosan kettévagni. Ezek lesznek a huzotételek.
A masodik részben taladlhato a tanari példany, mely az értékelést €s felkésziilést segiti.

A tételsor a 29/2016. (VIIl. 26.) NGM rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjdan késziilt.
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Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

1.

Hizzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huz-
zon egy receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Kozmetikajaba arckezelésre érkezé vendégének bore iide szinii, matt fényii, kissé
érdes tapintasu, néhol puderszeriien hamlo, a szemkornyékén és az arc két oldalan
zart, a tobbi teriileten sziik porusu. 1-2 komedo6 lathaté az orr kdrnyékén, a tobbi
teriileten nincsenek komedok. A vazlatpontok alapjan ismertesse a bdértipus
kezelésének legfontosabb ismérveit!
Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept
elemzése
Az emberi szervezet szervezOdési szintjei, a sejt fogalma, a sejthartya felépitése és jel-
lemzése, transzportfolyamatok a sejthartyan keresztiil
A diagnosztizalas fogalma, célja, objektiv és szubjektiv tiinetei, egyéb szempontjai, a
bortipusok osztalyozasa a normal bortdl valo eltérések (kiillondsen a zsir- és viztarta-
lom) alapjan
A bortipus megallapitasa az objektiv tiinetek alapjan, kialakulasanak okai, rendellenes-
ségei, kezelésének célja
Kezelési terv Osszedllitdsa a szituacidoban ismertetett bortipusra. A bor felpuhitasara
alkalmazhaté modszerek és anyagaik kiilonb6z6 bértipusok esetében
Eszterek fogalma, csoportositasa. Trigliceridek kémiai jellemzése. Zsiradékok a koz-
metikaban, rovid jellemzésiik, részletesen a zsirok, olajok
Ultrahanggal miikodo elektrokozmetikai késziilékek jellemzése, alkalmazhatdsaguk a
bortipus kezelése soran

A tételhez hasznélhat6 segédeszkozok:

Abra a sejtrdl és a sejthartyarol felirat nélkiil
Ures kezelési terv nyomtatvany

Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

2.

Hizzon egy rendellenességet abrazolé képet, nevezze meg és jellemezze, majd
huzzon egy receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Pubertaskoru vendége szokitésre érkezik a kozmetikajaba a nagymamajaval, aki
az epilacios eljarasokrol érdeklédik. Beszélgetés kozben a régi korok szépségprak-
tikairol mesél. A vazlatpontok alapjan adjon szamot a szolgaltatassal kapcsolatos
elméleti ismereteirol!

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept
elemzése

A citoplazma és a citoszkeleton felépitése €s jellemzése, citokinek szerepe a sejtek éle-
tében

Pubertas soran bekovetkezd hormonalis valtozasok, pubertas kozmetikai problémai és
kezelhetdségiik a kozmetikaban

Sz6r és szOrtiisz6 szerkezete, lanugoszéalak rendellenességének fogalma, kezelhetdsé-
giik a kozmetikaban, kozmetikai szempontboél fontos hajrendellenességek

A szOkités soran alkalmazott anyagok ¢és jellemzésiik, hazi szerek csoportositasa és ro-
vid jellemzése

Hidrogén-peroxid és szarmazékainak jellemzése, redoxifolyamatok

Epilacios eljarasok rovid jellemzése, egy konkrét modszer menetének ismertetése a
probléma kezelésére

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz:

Citoplazmat, citoszkeletont, valamint a sz6rt és szOrtiisz6t abrazolo felirat nélkiili kép
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Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor
3. Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd
huzzon egy receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Idosebb vendég érkezik a kozmetikaba kezelésre. Az oregedésrol érdeklodik, és
arrol, hogy milyen elektrokozmetikai késziilékkel végzett kezeléseket tudna neki
ajanlani. Testkezelésekrdl is érdeklodik, olvasott a zsirbontasrol és errol szeretne
tobbet tudni. A vazlatpontok alapjan ismertesse a bdrtipus kezelésének
legfontosabb ismérveit!
— Rendellenesség megnevezése ¢€s jellemzése, készitmény megnevezése €és a recept
elemzése
— A fontosabb sejtalkotok jellemzése, a sejtciklus, a sejtek szaporodasa, oregedése, pusz-
tulasa
— Az oregedés folyamata, dregedés-elméletek, sejt €s szoveti szintli valtozdsok a bérben
az oregedés soran
— Kombinalt bér fogalma, érett bor lehetséges valtozatai, rovid jellemzésiik. A regenera-
las fogalma, regeneral6 kura jellemz6i
— Kezelési terv Osszedllitdsa a szituacidoban leirt kozmetikai problémara. A hatdanyagos
krémek felsorolasa, rovid jellemzésiik
— Kiilonleges hatdéanyagok és regenerald hatéanyagok a kozmetikaban, antioxidans vi-
taminok rovid jellemzése. Nukleinsavak és nukleinsav szarmazékok a kozmetikdban
— Nagyenergidju fokuszalt ultrahang késziilékek tipusai, orvosi és kozmetikai késziilé-
kek kozti kiilonbségek, a kozmetikdban alkalmazott késziilék jellemzése, mitkodésé-
nek elve, alkalmazasa a kozmetikaban

A tételhez hasznalhato segédeszkozok:
— Abra a sejtrél és a sejtalkotokrol felirat nélkiil
— Abra a mitozisrol felirat nélkiil
—  Ures kezelési terv nyomtatvany

Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

4. Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd
huzzon egy receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Kozmetikajaba érkezé vendége elmeséli, hogy nemrég volt bérgyogyasznal, ahol
dermaroller kezelést végeztek rajta. Az orvos par hét milva djra fogadja, de most
dermapen kezelést fog rajta végezni. A vazlatpontok alapjan magyarazza el
vendégének a rajta elvégzett kezelés elméleti hatterét!

— Rendellenességek megnevezése és jellemzése, készitmények megnevezése €s a recept

elemzése

— A szovetek felosztasa, a hamszovetek altalanos jellemzése €s csoportositasa, a kozme-
tikai szempontbol fontos hamszovetek részletes jellemzése

— A bOr rétegei, a hamréteg részletes jellemzése

— A hamrétegben lejatsz6do biofizikai €s biokémiai folyamatok rovid jellemzése, a
bazélis membran felépitése és jellemzése, kozmetikai jelentdsége

— Biologiailag aktiv anyagok a kozmetikaban. A peptidek fogalma, szarmazékai, cso-

portjai a kozmetikumokban

— Hatoanyagos krémek jellemzése

— Invaziv eljarasok felsorolésa, alkalmazasuk egészségiigyi kockazatai, dermaroller és
mezopen kezelések jellemzése a vendég tajékoztatasa céljabol

A tételhez hasznalhato segédeszkozok:

— Abra a bazalis membranro] felirat nélkiil

— Abra a hamszovetek csoportositasardl felirat nélkiil

— A bOr hamrétegét a hamsejtek alakja, rétegek szama szerint abrazol6 felirat nélkiili kép
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Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

5.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd hiizzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Kozmetikajaba érkezo vendégének szemkornyéke matt fényi, érintésre, ,,dorzsolésre”
borpirral valaszol, kissé érdes tapintasid, rugalmassiaga megfelelé. Az arc két oldalin, a
homlokan degeneraciés rancok lathatéak, petyhiidt. Orran és allain komeddk lathatéak,
bore felfényl, érdes tapintasu, korpazéan hamlo, erythemara hajlamos. Nyakan és
dekoltazsan Kkissé érdesnek érzi a bérét. A vazlatpontok alapjan adjon szamot a
szolgaltatassal kapcsolatos elméleti ismereteirol!

Rendellenesség megnevezése €s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

A szovetek felosztasa. A kotd- és tdmasztoszovetek altalanos jellemzése és csoportositasa, a
kozmetikai szempontbol fontos kdtdszovetek részletes jellemzése

Irharéteg részletes jellemzése, a bor erei és idegei

A bortipus megallapitasa az objektiv tiinetek alapjan, kialakuldsadnak okai, rendellenességei,
kezelésének célja

Kezelési terv dsszeallitasa a szituacioban leirt bértipusra. Az enzimkrémek jellemzése, a fehér-
jék fogalma, csoportositasa, kémiai tulajdonsagaik

Pakolasok és maszkok tipusai, rovid jellemzésiik, matrikinek és egyéb sejtmiikddést befolya-
solo6 hatdéanyagok

Abrazios késziilékek besorolasa és csoportositdsa, hidroterapias abrazios késziilékek jellemzé-
se

A tételhez hasznalhat6 segédeszkozok:

Ko6t6- és tamasztoszoveteket abrazolo felirat nélkiili képek
A bor rétegeit, ereit, idegeit, mirigyeit abrazold felirat nélkiili kép

—  Ures kezelési terv nyomtatvany

Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

6.

Huzzon egy rendellenességet abrazolé képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Kozmetikajaba érkez6, valaha versenyszeriien sportolé, mara Kkissé elhizott vendége arc-
és gépi testkezelésre érkezik. Régen aknés bére most olajosan fénylé, zsiros tapintasu, tag
porusaiban lagy komeddok talalhatok. Néhol akne-gyogyulasbdl visszamaradt hegek,
gyulladt komedok, ezen Kkiviil a szemkornyékén sargas-fehér szinili, gombostiifejnyi,
tomott tapintata, a bérbol enyhén kiemelkedo képletek lathatéak. Arcat egy nagyon draga
natir szappannal tisztitja, krémet nem hasznil, gyégy-pudert alkalmanként. A
vazlatpontok alapjan adjon szamot a szolgaltatassal kapcsolatos elméleti ismereteirol!
Rendellenesség megnevezése €s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
Az izomszovetek csoportositasa és részletes jellemzése, az izomszovetek jellegzetes tulajdon-
sagai
Elemi elvaltozasok fogalma, csoportositasa, felsorolasuk magyarul és latinul, a szitudcidban
szerepl6 - régen és most — eléforduld elvaltozasok részletes jellemzése
A bortipus megallapitasa az objektiv tiinetek alapjan, kialakulasanak okai, rendellenességei,
kezelésének célja
Kezelési terv Osszeallitasa a szituacidban ismertetett boértipusra. Puderek, puderalapanyagok
rovid jellemzése, gyogypuderek, korrektorok rovid jellemzése
Letisztitashoz és tonizalashoz alkalmazott kozmetikumok és anyagaik bortipusonként. Mole-
kuléak polaritasa, tenzidek fogalma, tipusai, jellemzése
Testkezeléshez alkalmazott késziilékek csoportositasa, szelektiv ingerarammal és vakuummal
mikddo késziilékek kozmetikai alkalmazasa

A tételhez hasznalhato segédeszkozok:

[zomszoveteket abrazolo felirat nélkiili képek
Ures kezelési terv nyomtatvany
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Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

7.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd
hazzon egy receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Negativ borproba utan tartoés szempilla-, szemoldokfestésre érkezik vendége a
kozmetikaba. Az elokésziiletek kozben vendége elmeséli, hogy par honapja 1ézeres
hamlasztast végzett rajta egy borgyogyasz-kozmetologus, és hogy annyira
legyengiilt a kezeléstol az immunrendszere, hogy csak alig egy hete gyogyult ki a
betegségbol. A sok kihagyas utani aerobik 6ra miatt kialakult izomlaz gyotri. A
vazlatpontok alapjan adjon szamot a szolgaltatassal kapcsolatos elméleti
ismereteirol!

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €és a recept
elemzése

Az izmok miikodése, a torzs- és végtagok izmai

Az immunrendszer mikodése roviden. Kozmetikai koroktan, belso és 6roklott koroki
tényezok felsorolasa, részletesen az allergia

Tartds szempilla-, szemoldokfestés elmélete, a tartds szempillafestés okozta lehetséges
bor és szemészeti artalmak

Tartos szempilla-, szemoldokfestés soran alkalmazott anyagok és jellemzésiik, az oxXi-
dacios festékek 0sszetétele és mikddése

Kozmetikumokban el6forduld leggyakoribb allergén-csoportok: konzervaloszerek,
szinez6anyagok, illatositd anyagok rovid jellemzése példakkal

Soft-1ézerek alkalmazasa a kozmetikaban

A tételhez hasznalhato segédeszkdz:

Az izom-6sszehtizodas mechanizmusat, valamint a torzs-, és végtagok izmait abrazold
felirat nélkiili képek

Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szodbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

8.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huz-
zon egy receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Masszazsra érkez6 vendége az oOregedést késlelteté hatéoanyagokrol és
elektrokozmetikai eljarasokrol érdeklodik. A vazlatpontok alapjan magyarazza el
vendégének a rajta elvégzett kezelés elméleti hatterét és valaszoljon vendége
kérdéseire!
Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept
elemzése
Az idegszovet jellemzése, az ingeriilet-atvitel mechanizmusa, kozmetikai jelentdsége
A kozmetikai masszazs elmélete: masszdzs fogalma, hatasai, fajtai, indikacioi,
kontraindikécioi, iskolamasszazs fogésai, valamit a masszazs felépitése a bor allapota
szerint
Velesziiletett és szerzett barazdak, statikus és dinamikus rancok, kozmetikai hibak osz-
talyozasa eredet és kezelhetdség alapjan
Bortaplalo és a bor hianyzo anyagait potlé anyagok csoportositasa, hatasuk ismerteté-
se, bortipusok szerinti konkrét példakkal. Masszirozashoz alkalmazott kozmetikumok
tipikus 0sszetevoi, paraffinok jellemzése
Ranctalanité anyagok a kozmetikaban, ,,orvosi tisztasdgi” hatéanyagok alkalmazasa a
kozmetikai gyakorlat soran
Elektroporacié elvén miikodo késziilékek alkalmazasa a kozmetikaban

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz:

Idegszovetet €s a szinapszist abrazolo felirat nélkiili képek
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A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

9.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Kozmetikajaba érkezé vendége arrol panaszkodik, hogy hirtelen megnyult pubertaskoru
lanya arcan féként tavaszi idészakban nagyon piros a bor, az orr kornyékén gyakran
hamlik, a fejbérén is piros alapon hamlé, viszketé foltok gyotrik. Az arcara AHA-s
borradirt, fejbdrére kénes-szalicilsavas pakolast ajanlott a borgyégyasz, de nem hasznal.
A kezén 1évo szemolcsokkel sem tudnak mit kezdeni. Lanyat nem tudta magaval hozni,
mert kificamitotta a bokajat. A vazlatpontok alapjian adjon tanacsot vendégének!
Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
Az emberi szervezet szervrendszerei, a mozgas szervrendszerének altaldnos jellemzése, a
csontok kapcsolddasanak modjai, a csontrendszer felépitése, a koponya és a test csontjainak
megnevezeése
Evszakok kozmetikai problémai, az esetleirasban szerepld elvaltozasok rovid jellemzése. A
gyulladés fogalma, kialakulasa, fajtai
Mikroorganizmusok okozta elvaltozasok, a kozmetikai miiveletek soran betartand6 higiéniai
szabalyok
Sav-bazis elméletek, savak altalanos jellemzése, a kozmetikaban alkalmazott savak csoportosi-
tasa, fontosabb képviseloik jellemzése
Hato6anyagos krémek csoportositdsa, nem bdrregeneraldé hatdanyagos krémek jellemzése, a
kozmetikus altal kezelheté probléma kezelésére adott kozmetikumok megnevezése indoklassal
Elektrokozmetikai késziilékek csoportositasa, vio és alkalmazasanak lehetségei a fejbéron 1é-
vO probléma kezelése soran

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz:

Csontszovetet, iziileteket, valamint a koponya-, torzs-, és végtagok csontjait abrazolé felirat
nélkiili képek

Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

10.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Kozmetikajaba érkezé migrénes fejfajassal kiizdé vendége elmeséli, hogy egy ujsagban
olvasott a rézsakvarccal végzett masszazsrél. Erdeklodik arrol, hogyan jut be a hatéanyag
a bérbe és milyen elektrokozmetikai megoldast tud ajanlani petyhiidt bérére. Szeretne
ismét lecitines kézkrémet vasarolni Ontél, mert nagyon elégedett volt vele. A vazlatpontok
alapjan tajékoztassa vendégét az emlitett témakorokkel kapcsolatosan!
Rendellenesség megnevezése ¢s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
A mozgas szervrendszerének altalanos jellemzése, az izmok és csontok kapcsolodasa, az
izomrendszer felépitése, izomtonus fogalma, az arc izmai magyarul és latinul
Specialis masszazs-technikak, ugymint fél-dragakovekkel egyéb eszkozokkel (ecset, kanalak
sth.) végzett masszazsok
Az idegrendszer anatomiai felosztasa, a kozmetikai szempontbol fontos agyidegek jellemzése
Szerves vegyiiletek csoportositasa funkcids csoport alapjan. Zsirkisér6 anyagok jellemzése
Mikro-, nanoemulziok, egyéb hatdéanyag-hordoz6 rendszerek a kozmetikaban
Radiofrekvenciaval miikddo késziilekek jellemzése, az arc izmainak stimulalasara alkalmas
elektrokozmetikai késziilékek kozmetikai alkalmazasa

A tételhez hasznalhat6 segédeszk6zok:

Tomoéttrostos kotdszovetet, valamint az arc izmait abrazolo felirat nélkiili képek
Felirat nélkiili abra az idegrendszerrol és az idegkilépési pontokrol
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Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

11.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Kozmetikajaba arckezelésre érkezé vendégének homlokan, allan gyulladt apré
gennyhodlyagok lathatéak. Bérét ezen Kkiviil régebbrol visszamaradt hegek csufitjak.
Elmondasa szerint eddig csak arcszeszt hasznalt a borére, de abbahagyta hasznalatat,
mert nagyon szaritotta bérét. A vazlatpontok alapjan adjon szamot a szolgaltatassal
kapcsolatos elméleti ismereteirol!
Rendellenesség megnevezése €s jellemzése, készitmény megnevezese €s a recept elemzése
A hormonrendszer altalanos miikédése, az endokrin mirigyek anatomiaja, a nemi mirigyek és
hormonjainak jellemzése
A bor fliggelékeinek felsorolasa, a faggyumirigy részletes jellemzése, a faggytmirigy rendel-
lenes miikddésébol adodo kozmetikai hibak
Az elvaltozas fogalma, kialakulasa, kialakulasanak okai, fajtai, kozmetikus altal kezelhetd faj-
tainak részletes jellemzése, rendellenességei, kezelés célja, alapelvei
Kezelési terv sszeallitasa, az elvaltozas elleni hatdéanyagok csoportositasa hatasmechanizmus
alapjan példakkal
Oxigéntartalmu szerves vegyiiletek csoportositasa. Alkoholok fogalma, csoportositasa, kozme-
tikai szempontbol fontos képviseldik rovid jellemzése, folyékony kozmetikumok csoportosita-
sa, arcvizek, arcszeszek fajtai, rovid jellemzésiik
Fényterapias eszk6zok jellemzése, polarizalt fény alkalmazasa a kozmetikaban

A tételhez hasznalhat6 segédeszk6zok:

A nemi mirigyeket abrazolo felirat nélkiili képek

— Abra a bér rétegeirdl fiiggelékekkel, felirat nélkiil
—  Ures kezelési terv nyomtatvany

Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szodbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

12.

Huzzon egy rendellenességet abrazolé képet, nevezze meg és jellemezze, majd hizzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Vendége halvanyito kezelésekre szolo bérletet kapott ajandékba. A sok szolariumozas mi-
att eleve foltos bore a terhesség alatt Gjabb foltokkal gyarapodott. Alap-bértipusa korpas
szeborreas, felszini vizhianyos, nem érzékeny. A vazlatpontok alapjan adjon sziameot a
szolgaltatassal kapcsolatos elméleti ismereteir6l!
Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
A neuroendokrin szabéalyozas 1ényege, az endokrin mirigyek felsorolasa, a mellékvese és hor-
monjainak jellemzése
A festékképzés folyamatanak részletes jellemzése, a bor szinét meghatarozo tényezok
Pigment-rendellenességek fogalma, csoportositasa, a melanin festék képzésének rendellenes-
ségei és kozmetikus altal kezelhetd fajtaik részletes jellemzése, kezelhetdségiik a kozmetika-
ban
Halvanyito kezelési terv dsszeallitasa, halvanyito krémek jellemzése. Halvanyito hatéanyagok
a kozmetikumokban
Kozmetikus altal végezhet6 savas és gyogyndvényes ,,mélyhamlasztas” anyagai és azok rovid
jellemzése, AHA, BHA ¢és PHA savak egy-egy képviseldjének jellemzése
Indirekt elektrokozmetikai eljarasok csoportositasa, a csoportok rovid jellemzése, szolarium
kozmetikai alkalmazasanak ismérvei

A tételhez hasznalhato segédeszkozok:

A mellékvesét abrazolo felirat nélkiili kép
Ures kezelési terv nyomtatvany
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13.

Huzzon egy rendellenességet abrazolé képet, nevezze meg és jellemezze, majd hizzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Kozmetikajaba érkez6é vendégének bére petyhiidt, mechanikai hatias (nyujtas) utan
nehezen nyeri vissza alakjat, rugalmatlan, kissé érdes tapintasi, mimikai és degeneracios
rancok, valamint a homlokan, orran és allan sok fonalszerii komedé lathato. Amiota
megallapitottak, hogy inzulin-rezisztencidja van, még szarazabbnak érzi borét, de
egyébként nem érzékeny. A vazlatpontok alapjan ismertesse a bértipus kezelésének
legfontosabb ismérveit! A vazlatpontok alapjan adjon szimot a szolgaltatasokkal
kapcsolatos elméleti ismereteirdl!

Rendellenesség megnevezése €s jellemzése, készitmény megnevezese €s a recept elemzése

A hipotalamusz szerepe az endokrin mirigyek szabdlyozasdban, a hipofizis és a hasnyalmirigy

ismertetése, hormonjaik jellemzése

normal bortdl a hidratacidoban valo eltérés alapjan

A bortipus jellemzése, kialakulasanak okai, rendellenességei, kezelésének célja

Kezelési terv Osszedllitasa a szituacidoban ismertetett bortipusra. Hidrataldé kozmetikumok cso-

portositasa a bérbe valoé beszivodas mértéke szerint példakkal

A viz jellemzése, kozmetikai szerepe, hidratalo és zselékrémek jellemzése. Aminosavak, fe-

hérjék és szénhidratok rovid jellemzése

Elektrokémia alapjai. Direkt elektrokozmetikai eljarasok csoportositasa, iontoforézis késziilék

alkalmazasa a kozmetikaban és a dezinkrusztacios eljaras jellemzése

A tételhez hasznalhat6 segédeszk6zok:

Hipotalamuszt, hipofizist, valamint a hasnyalmirigyet abrazol¢ felirat nélkiili képek

—  Ures kezelési terv nyomtatvany

Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

14.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy re-
ceptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Kozmetikdjaba érkezo vendégének bore helyenként livid szinii, foként hideg hatasara romlik
boérének allapota. Panaszkodik arra, hogy minden reggel ,,dagadt” szemmel ébred. Combjan
és fenekén megjelené kozmetikai hiba kezelésére vonatkozoé ajanlasokat kér Ontol. Ezen
a teriileten a bér felszine egyenetlen, apro bemélyedések is megfigyelhetéek rajta, mely allapot
allo helyzetben rosszabbodik. A vazlatpontok alapjin adjon szidmot a szolgaltatisokkal
kapcsolatos elméleti ismereteirgl!
Rendellenesség megnevezése és jellemzeése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
A pajzsmirigy ismertetése, hormonjaik jellemzése
A boralja részletes jellemzése, testkezelések célja, anyagai és egy szabadon valasztott cellulit-
kara menete a kozmetikaban hatéanyagokkal és elektrokozmetikai késziilékekkel
Keringési rendellenességek fogalma és csoportositasa, az esetleirasban szereplé borrendelle-
nességek jellemzése, nyirokkeringési zavarok jellemzése, részletesen a cellulit
Folyékony kozmetikai készitmények csoportositasa, testkezelésre alkalmazott kozmetikumok
rovid jellemzése
Gyogynovények csoportositasa, legfontosabb hatoanyag-csoportjaik, a testkezelés anyagai,
részletesen az anyagcsere- €s vérbOségfokozo anyagok. Oldatok, oldodas, oldhatosag, hatod-
anyagok kivonasanak lehetdségei drogokbol
Testkezelésre alkalmas késziilékek felsorolasa, rovid jellemzése, hullammasszazs alkalmazasa
a kozmetikaban

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz:

A pajzsmirigyet és a mellékpajzsmirigyet abrazolo felirat nélkiili képek
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15.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Interferencia késziilékkel végzett kezelésre érkezik 50 év koriili vendége a kozmetikajaba.
Panaszkodik Onnek arrél, hogy mostanaban sokszor ingeriilt, 4llandé héhullimok gyot-
rik, néha ,,6mlik” réla a viz. A vazlatpontok alapjan ismertesse a kezelés elméleti vonatko-
zasait és valaszoljon vendége kérdéseire!
Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
Az idegrendszer anatomiai és funkcionalis felosztasa, az egyes anatomiai egységek rovid jel-
lemzése
A bor fiiggelékeinek felsorolasa, a verejtékmirigyek részletes jellemzése, a verejtékmirigyek
rendellenes miikodésébol adodo kozmetikai hibak
A szituacioban ismertetett probléma megnevezése, €lettani hattere, kozmetikai problémai és
kezelhetdségiik a kozmetikdban
Szervetlen vegyliletek felosztasa példakkal, osszetételiik. A hidrolizis fogalma, fajtai, kozme-
tikai szempontbol fontos sok felsorolasa, rovid jellemzésiik, részletesen a savasan hidrolizalo
sok
Verejtékcsokkentok, dezodoransok, 6sszehtizo drogok jellemzése
Direkt elektrokozmetikai késziilékek csoportositisa, a csoportok rovid jellemzése, interferen-
cia késziilekek alkalmazasa a kozmetikaban

A tételhez hasznalhat6 segédeszkozok:

A kozponti és kornyéki idegrendszert abrazolo felirat nélkiili képek

—  Abra a bor rétegeirél és a bérfiiggelékekrdl felirat nélkiil

Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

16.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Kozmetikajaba érkezé szinészné vendégének bore T-vonalban olajos szeborreas, az arc
tobbi teriiletén korpas szeborreas, felszini vizhianyos, a nyak-, dekoltazs részen felszini
vizhidnyos. A kezelés mellett szeretné, ha legyantizna a keresztcsonti résznél nemrégiben
megjelent szérszalait, melyeket eddig szértelenito krémmel kezelt. A gyantazas teriiletén
egy borboél kiemelkedé, sotétbarna szinii, szérszalakat tartalmazé elvaltozast vesz észre.
Kezelés kozben vendége elmeséli, hogy a ndogyégyasza nemrégiben jo par cisztat észlelt a
petefészkében. A vazlatpontok alapjan ismertesse a kezelés elméleti vonatkozasait és
valaszoljon vendége kérdéseire!

Rendellenesség megnevezése és jellemzeése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

A szaporodas szervrendszerének anatomia jellemzése, az esetleirasban megnevezett rendelle-

nesség jellemzése, a PCOS kozmetikai jelentdsége

A bortipusok objektiv tiinetei testtajanként, a bértipusokbol adodo rendellenességei, kezelésé-

nek célja

Anyajegyek fogalma, csoportositasa, leggyakrabban el6fordulo anyajegyek rovid jellemzése, a

szituacioban leirt anyajegy pontos megnevezése

Kezelési terv Osszeallitasa a szituacioban leirt bortipusra. Vegyi depilaciora alkalmas készit-

mények jellemzése.

Kén és vegyiiletei a kozmetikumokban. Korszerii szeborrea-ellenes anyagok csoportositasa ha-

tasmechanizmus alapjan példakkal

Indirekt elektrokozmetikai eljarasok, IPL késziilék alkalmazasa a kozmetikaban

A tételhez hasznalhato segédeszkoz:

Noi és férfi szaporodas szervrendszerét abrazolo felirat nélkiili képek
Ures kezelési terv nyomtatvany

10/33



Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

17.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy re-
ceptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Kozmetikajaba érkezé vendégének bore piros szinii, matt fényi, érdes, durva tapintasu, he-
lyenként korpazéan hamlik, komed6ok nem lathatéak. Mivel bére érzékeny, mely allapot ta-
vasszal és nyaron gyulladassal tarsul, csak ,,natirkozmetikumot” hajlandé hasznalni és Ontél
is elvarja, hogy ilyen kozmetikumokkal végezze el a kezelést. A vazlatpontok alapjan ismertes-
se a kezelés elméleti vonatkozasait és valaszoljon vendége kérdéseire!
Rendellenesség megnevezése ¢s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
A keringés szervrendszerének jellemzése, a vérnek és nyiroknak, mint folyékony kotészovet-
nek a jellemzése
Keringési rendellenességek csoportositasa, vérkeringési rendellenességek rovid jellemzése, az
esetleirasban szerepld borrendellenesség részletes jellemzése
A szituacioban ismertetett bortipus jellemzése, kialakulasanak okai, rendellenességei, kezelé-
sének célja
Kezelési terv 0sszeallitdsa a szitudciodban leirt bortipusra. Nyugtatasra, gyulladascsokkentésre
alkalmas készitmények jellemzése, nyugtatd drogok jellemzése
Az organikus, natr, biokozmetikumok ismérvei, gyogynévények, hazi-szerek a professziona-
lis kozmetikaban. Tobbkomponensii anyagi rendszerek.
Elektrokozmetikai alapfogalmak, LED késziilékek alkalmazasa a kozmetikaban, hideg-meleg
vasalo

A tételhez hasznalhat6 segédeszkozok:

A keringés szervrendszerét és a vérkoroket abrazolo felirat nélkiili képek

—  Ures kezelési terv nyomtatvany

Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

18.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy re-
ceptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Vendége radiofrekvenciaval miikodo elektrokozmetikai késziilékkel végzett testkezelésre
érkezik a kozmetikijaba. Kezelés el6tt megmutatja Onnek az arcin nemrégiben megjelené
elvaltozast, mely 1 cm atmérdji, félgombszeri, tomott tapintat, kozepén pedig
szarumasszaval telt , krater” lathaté. Beszélgetés kozben kideriil, hogy nem csak 6t zavarja a
tulsilya, hanem par hénapja sziilt lanyat is, akit raadasul a terhesség soran kialakult ,,csikok”
is frusztraljak. A vazlatpontok alapjan ismertesse a kezelés elméleti vonatkozasait és
valaszoljon vendége kérdéseire!
Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése
Az emésztd szervrendszer anatomiai felépitése, az egyes részek funkcionalis jellemzése, leg-
fontosabb tapanyagaink rovid jellemzése
Emésztd szervrendszer zavarai okozta kozmetikai hibak csoportositasa példakkal. A bor ore-
gedésével jaro elvaltozasok rovid jellemzése, a szituacioban ismertetett elvaltozas megnevezé-
Seé
Alakformaloé eljarasok és anyagai a kozmetikaban: feszesités, stria-kezelés. Kezelési terv
készitése a lany kozmetikai problémajara
Kozmetikai emulziok csoportositasa, a csoportok révid jellemzése. Testkezelésre alkalmazott
kozmetikumok felsorolasa, rovid jellemzése
Radiofrekvenciaval miikodo késziilékek alkalmazasa a kozmetikdban. Abrazios késziilékek
csoportositasa, a csoportok rovid jellemzése, frimator kozmetikai alkalmazasa. A gyémant és a
fém-oxidok jellemzése

A tételhez hasznalhato segédeszkozok:

Az emésztd szervrendszert abrazolo felirat nélkiili kép
Specialis kezeléshez alkalmas iires kezelési terv nyomtatvany
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19. Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Kozmetikajaba érkezé vendégének bdore sapadt, fako, kissé érdes, zsiros tapintasi, néhany
helyen korpazéan hamld, porusai sziikek, benniik nehezen iiriilé6 komedok, valamint az
orrhajlataiban tagult hajszilerek lathatéak. Ontél érdeklédik a felkarjanak feszit6
oldalin 1évé elvaltozasrél, mely érdes, sziirke szini, Kisméretii hiperkeratotikus,
tolcsérszeriien kiemelkedé szarucsapok lathatéak. A vazlatpontok alapjan ismertesse a
kezelés elméleti vonatkozasait és valaszoljon vendége kérdéseire!
— Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
— A Kivalaszto és 1égz6 szervrendszer jellemzése, rendellenes miikodésiik kozmetikai jelentdsé-
ge
— A szaruképzés folyamata, szaruképzési rendellenességek
— A bortipus jellemzése, kialakulasanak okai, rendellenességei, kezelésének célja
— Kezelési terv Osszeallitasa a szituacioban ismertetett bortipusra. Peelingek fajtai hatasmecha-
nizmus alapjan, konkrét hatéanyagok megnevezésével. K6zombosités, sav-bazis reakcidk a
kozmetikaban (konkrét példakkal)
— Bérlégzést fokozd anyagok, részletesen az algak és iszapok, anyagcsere-fokozo drogok
— A bor felpuhitasara alkalmas elektrokozmetikai késziilékek, a vendég karjan 1évé probléma
kezelésére alkalmas elektrokozmetikai késziilékek

A tételhez hasznalhat6 segédeszkozok:
— Akivalaszt6 és 1égz0 szervrendszert abrazolo felirat nélkiili képek
—  Ures kezelési terv nyomtatvany

Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

20. Huzzon egy rendellenességet abrazol6é képet, nevezze meg és jellemezze, majd hizzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Szempillaépitésre érkezik vendége a kozmetikaba. Erdeklédik a sminktetovalasrol. A
vazlatpontok alapjan adjon szamot a szolgaltatiasokkal kapcsolatos elméleti ismereteirdl!
— Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése
— Az érzékszervek felépitése és mikodése, részletesen a szem anatomidja és a szolgaltatast befo-
lyasolo6 betegségei
— Szépségapolas fogalma, anyagai, eszkozei, szinelmélet, a szempilla-épités elmélete, a szempil-
lak esztétikai kinézetét javitd eljarasok
— Sminktetovalas elmélete
— A szempillaépitéshez alkalmazott anyagok, részletesen a ragasztok és oldoszerek, egyéb, a
szempillak esztétikai kinézetét javito eljarasok anyagai
— A sminktetovalashoz alkalmazott anyagok, részletesen a pigmentek és a fertotlenitoszerek.
Anyagi valtozasok és jellemzoik
— Sminktetovalo-késziilékek a kozmetikaban

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz:
— Az érzékszerveket abrazolo felirat nélkiili kép
— A szemet részletesen abrazold felirat nélkiili kép
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AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI

Tanari példany

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd hizzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Kozmetikajaba arckezelésre érkezdé vendégének bore iide szinii, matt fényii, kissé érdes
tapintasu, néhol puderszeriien hamld, a szemkornyékén és az arc két oldalan zart, a
tobbi teriileten sziik porusu. 1-2 komedé lathaté az orr kornyékén, a tobbi teriileten
nincsenek komedok. A vazlatpontok alapjan ismertesse a bdrtipus kezelésének
legfontosabb ismérveit!

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése

Az emberi szervezet szervezddési szintjei, a sejt fogalma, a sejthartya felépitése és jellemzése,
transzportfolyamatok a sejthartyan keresztiil

A diagnosztizalas fogalma, célja, objektiv és szubjektiv tiinetei, egyéb szempontjai, a bortipu-
sok osztalyozasa a normdl bortdl valo eltérések (kiilondsen a zsir- és viztartalom) alapjan

A bortipus megallapitasa az objektiv tiinetek alapjan, kialakuldsanak okai, rendellenességei,
kezelésének célja, alapelvei

Kezelési terv Osszedllitasa a szituacidoban ismertetett bortipusra. A bor felpuhitdsara alkalmaz-
hat6é modszerek és anyagaik kiilonb6z6 bortipusok esetében

Eszterek fogalma, csoportositasa. Trigliceridek kémiai jellemzése. Zsiradékok a kozmetika-
ban, rovid jellemzésiik, részletesen a zsirok, olajok

Ultrahanggal miik6do elektrokozmetikai késziilékek jellemzése, alkalmazhatoésaguk a bértipus
kezelése soran

A tételhez hasznalhato segédeszkozok:

Abra a sejtrél és a sejthartyarol felirat nélkiil
Ures kezelési terv nyomtatvany

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése
Egyed alatti-, egyed szintli szervezOdési szintek, cellula (a sejt életfolyamatai), citologia,
kett6s foszfolipid réteg, integrans fehérjék (aquaporin csatorna), periférias fehérjék, szemi-
permeabilis, ozmozis, diffizio, facilitalt diffuzid, passziv transzport, aktiv transzport, endo-
citdzis (fagocitdzis, pinocitdzis), exocitozis

Az objektiv és szubjektiv tiinetek fogalma, alap-bortipusok felsorolasa (normal bér, szeborreas
boértipusok, dehidratalt bortipus, alipikus bortipusok), a rendellenességek felsorolasa és rovid
jellemzése, az elemi elvaltozasok és szovetszaporulatok fogalma, altalanos csoportositasa, a
kezelés céljainak és alapelveinek ismertetése

Meérsékelten zsirhianyos, felszini vizhianyos bortipus jellemzése, kialakulasanak okai

A fent emlitett kezelési terv konkretizalasa, kitoltése az adott bortipusra, a kezelés menetének
leirasa, indoklasa, hatdanyagok felsorolasa, borre gyakorolt hatasuk leirasa; a hatdbanyagoknak
a bortipus kezelésének kell megfelelnitik; g6z610, vapozon, felpuhitdé borogatas, dezinkruszt-
acio

Az észterek fogalma, kialakuldsa, csoportositasa, a szervetlen savészterek kozmetikai je-
lentdsége; gylmolcsészterek, gliceridek, viaszok; avasodas folyamata; a ndvényi és allati
zsirok és olajok felsorolasa, a névényi eredetii zsirok, olajok rovid jellemzése

Az ultrahang elektrokozmetikai besorolasa indirekt/fonoterapiaval miikodé késziilékek fel-
sorolasa, részletes jellemzése, ultrahang, ultrahangos peelingez6, fokuszalt ultrahang, ultra-
hangos g6z06106; ezek koziil a késziilékek koziil vezesse le az indikacidkon, kontraindikaciokon
keresztiil, mely késziiléket hasznalna az adott bortipusnal és melyiket nem
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2.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd hizzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Pubertaskoru vendége székitésre érkezik a kozmetikajaba a nagymamajaval, aki az
epilacids eljarasokrol érdeklodik. Beszélgetés kozben a régi korok szépségpraktikairol
mesél. A vazlatpontok alapjan adjon szamot a szolgaltatassal kapcsolatos elméleti isme-
reteirol!

Rendellenesség megnevezése ¢€s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

A citoplazma és a citoszkeleton felépitése és jellemzése, citokinek szerepe a sejtek életében
Pubertas soran bekovetkez6 hormonalis valtozasok, pubertas kozmetikai problémai és kezel-
hetéségiik a kozmetikaban

Szér és szOrtiiszO szerkezete, lanugoszalak rendellenességének fogalma, kezelhetdségiik a
kozmetikaban, kozmetikai szempontbdl fontos hajrendellenességek

A szOkités soran alkalmazott anyagok és jellemzésiik, hazi szerek csoportositasa és rovid jel-
lemzése

Hidrogén-peroxid és szarmazékainak jellemzése, redoxifolyamatok

Epilacios eljarasok rovid jellemzése, egy konkrét modszer menetének ismertetése a probléma
kezelésére

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz:

Citoplazmat, citoszkeletont, valamint a szort és szOrtiiszot abrazold felirat nélkiili kép

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése €s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
Haromfazisu diszperz rendszer, a fazisok megnevezése, citoszol, citoszkeleton fajtai (Kie-
melten az intermedier filamentumok; a citokinek jellemzése, fajtai

Hipothalamus, hipofizis (STH, gonadotrop hormonok, FSH, LH), petefészek (6sztrogén,
progeszteron), here (tesztoszteron), pajzsmirigy, mellékvese kéregallomany (sexualcorti-
coidok); pigment-, szér-, szaru-, faggyt-, keringési-, verejték-rendellenességek, idegrendszeri
zavarok okozta elvaltozasok, stb.; ephelis, hypertrichosis, keratosis pilaris, seborrhoea, acne,
acrocyanosis, cutis marmorata, lokalis hyperhidrosis, angioneurosis ...stb

Folliculus pili, infundibulum, papilla, matrixsejtek, kiils6 gyokérhiively, belsé gyokérhiively,
gyokérhiively kutikula, kutikula, medulla, cortex, terminalis szérzet, lanugo; hypertrichosis
(kordlirt és diffaz), hirsutismus, alopécia (velesziiletett, szerzett), alipikus, szeborreas fejbor,
hajszalelvaltozasok, mikroorganizmusok, allati é16skodok okozta haj- és fejbérproblémak
Blanche-por 6sszetétele, hidrogén-peroxid, vazelin, borviz, nyugtaté krém, a szokités soran
lejatszodo kémiai folyamatok; a H,O,-oldat toménysége testrészenként; a hazi kozmetikai
szerek fogalma, a gylimdlesok, zoldségek, allati termékek és a magvak csoportositasa, f6bb
hatoanyagai, felhasznalasuk és képvisel6ik jellemzése

Fizikai ¢és kémiai tulajdonsagai, peroxo-kotés, bomlas, felhasznalas koncentracié szerint,
peroxidok, persok, elsddleges kotések és masodlagos kotések felsorolasa, kialakuldsa és
jellemzése

A direkt és indirekt elektrokozmetika fogalma, az epilacios késziilékek csoportositasa. IPL,
IPL+RF SHR, galvanepilacio, diathermias epilacid, blend epilacid, csipeszes epilacio
hatdsmechanizmusa, a késziilékek alkalmazasanak javallatai és ellenjavallatai
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3.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd hizzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Idésebb vendég érkezik a kozmetikaba kezelésre. Az oregedésrél érdeklodik, és arrél,
hogy milyen elektrokozmetikai késziilékkel végzett kezeléseket tudna neki ajanlani.
Testkezelésekrol is érdeklodik, olvasott a zsirbontasrol és errdl szeretne tobbet tudni. A
vazlatpontok alapjan ismertesse a bértipus kezelésének legfontosabb ismérveit!
Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

A fontosabb sejtalkotok jellemzése, a sejtciklus, a sejtek szaporodasa, 6regedése, pusztulasa
Az oregedés folyamata, oregedés-elméletek, sejt €s szoveti szintli valtozdsok a borben az dre-
gedés soran

Kombinalt bér fogalma, érett bor lehetséges valtozatai, rovid jellemzésiik. A regeneralas fo-
galma, regenerald kura jellemzdi

Kezelési terv sszeallitasa a szituacioban leirt kozmetikai problémara. A hatéanyagos krémek
felsorolasa, rovid jellemzésiik

Kiilonleges hatéanyagok és regenerald hatdéanyagok a kozmetikaban, antioxidans vitaminok
rovid jellemzése. Nukleinsavak és nukleinsav szarmazékok a kozmetikaban

Nagyenergiaji fokuszalt ultrahang késziilékek tipusai, orvosi és kozmetikai késziilékek kozti
kiilonbségek, a kozmetikdban alkalmazott késziilék jellemzése, mitkodésének elve, alkalmaza-
sa a kozmetikaban

A tételhez hasznalhat6 segédeszkozok:

Abra a sejtrél és a sejtalkotokrol felirat nélkiil
Abra a mitézisrél felirat nélkiil
Ures kezelési terv nyomtatvany

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése
Endomembranok (SER, DER), Golgi-késziilék, mitokondrium, lizoszéma, peroxiszoma,
nucleus, nucleolus, sejtkapcsold strukturak (dezmoszomak), sejtciklus két szakaszanak
megnevezése: interfazis, osztddasi szakasz; kozvetlen, koOzvetett sejtosztodds, mitozis,
meidzis, a sejtek oregedésének jelei, nekrdzis, apoptozis

Az oregedés folyamata, oregedéselméletek, telomer, szabad gyokok, oxidativ stressz

Erett bér tipusai: mérsékelten alipikus felszini- és mélyrétegi vizhianyos, vagy fokozottan
alipikus felszini- és mélyrétegi vizhianyos, vagy korpas szeborreds felszini- és mélyrétegi
vizhianyos, vagy felszini- és mélyrétegi vizhidnyos bdrtipus, ezek rovid jellemzése;
regeneralas lehetséges esetei: hamregeneralé (AHA, mikrodermabrdzid, hidrodermabrazio),
kotoszovet regenerald (dermaroller, dermapen, IPL, RF, HIFU), hatdéanyag bejuttatd
(iontophoresis, ultrahang, elektroporacio), izomtonus javitdé (TAKE-TEN, elektromos face
lifting) feszesitd (vakuumos arckezelés)

Kezelési terv (Nem sziikséges tisztitd kezelésnek lennie!) a megfeleld hatoanyagokkal az
el6z6 pontban jellemzett egyik boértipusra; a borregenerald hatéanyagos krémek
csoportositasa, a vitaminok felsorolasa, ismertetése, a ndvényi hormonok felépitése, fajtai,
hatasa, biokatalizatorok — enzimek, méhpempd, 6ssejt, peloid, névényi friss sejtek, citokinek
¢és egyéb anti-aging hatéanyagok

A sejtmiikddést fokozé vitaminok (pl. A, C, E, F...) felsoroldsa, ismertetése, a ndvényi
hormonok fajtai, hatdsai; kaviar, csiganyalka, béta-gliikan, matrikinek stb,; antioxidansok,
polifenolok, regeneralé gydgynovények stb. jellemzése; vitaminok: A-, C-, E-, vitamin,
koenzim Qqo; nukleinsavak meghatarozasa, (DNS, RNS) nukleozidok, nukleotidok (ATP)
Nagyenergiaju fokuszalt ultrahang késziilékek tipusai (MR vezérelt, ultrahang-vezérelt); High
Intensity Focused Ultrasonic, SMAS
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4.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Kozmetikdjaba érkezé vendége elmeséli, hogy nem rég volt bérgyogyasznal, ahol
dermaroller kezelést végeztek rajta. Az orvos par hét mulva ujra fogadja, de most
dermapen kezelést fog rajta végezni. A vazlatpontok alapjan magyarazza el vendégének
a rajta elvégzett kezelés elméleti hatterét!

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

A szovetek felosztasa, a hamszdvetek altalanos jellemzése és csoportositiasa, a kozmetikai
szempontbol fontos hamszdvetek részletes jellemzése

A bor rétegei, a hamréteg részletes jellemzése

A hamrétegben lejatszodo biofizikai és biokémiai folyamatok rovid jellemzése, a bazalis
membran felépitése és jellemzése, kozmetikai jelentdsége

Biologiailag aktiv anyagok a kozmetikaban. A peptidek fogalma, szarmazékai, csoportjai a
kozmetikumokban

Hato6anyagos krémek jellemzése

Invaziv eljarasok felsorolasa, alkalmazasuk egészségiigyi kockazatai, dermaroller és mezopen
kezelések jellemzése a vendég tajékoztatasa céljabol

A tételhez hasznalhato segédeszkdzok:

Abra a bazalis membranré] felirat nélkiil
Abra a hamszovetek csoportositasarol felirat nélkiil
A bor hamrétegét a hamsejtek alakja, rétegek szama szerint abrazold felirat nélkiili kép

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése
Tela, hisztologia, hamszovetek, koto- és tamasztoszovetek, izomszovetek, idegszdvet,
egyrétegl, tobbrétegli, lap, kob, henger, csillés hengerham, urothelium, fedéham, mirigyham,
pigmentham, érzékham, felszivoham, részletesen a tobbrétegli, elszarusodd lapham és a
mirigyham jellemzése

A bor altalanos jellemzése, epidermis (epiderma), cutis (dermis), subcutis (hypodermis) a
hamrétegek magyarul, latinul, sejttipusok, azok funkcioi, az elszarusodas anyagai az egyes
rétegekben

Ozmozis, diffizio, melanogenesis (fenil-alanin, tirozin, DOPA, eumelanin, feomelanin,
tirozinaz, DOPA-oxidaz), keratinizacié (cisztein, cisztin, tonofibrillum, keratohyalin, eleidin,
keratin...stb) a bazalis membran feladata és szerkezete

Biokatalizatorok — enzimek, méhpempd, dssejt, peloid, ndvényi friss sejtek, citokinek és egyéb
anti-aging hatéanyagok

Borregeneralo, nem bdrregeneralo, vitaminos, hormonos és hormonhatast, ndvényi anyagokat
tartalmaz6, méhpempds, egyéb hatdanyagokat tartalamazo, hidratald, savanyu, kiilonleges
borfiatalitd hatéanyagokat tartalmazd, enzimkrémek, fert6tlenitd, verejtékcsokkentd,
szagtalanito, halvanyito, fényvédo krémek

Mezoterapia (tiis, tl nélkiili), invaziv és non invaziv eljaras Iényege, a bor irharétegének
regeneralasa, elektroporacié fogalma, dermaroller, mezopen, fibroblaszt, kollagén indukcio
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5.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd hizzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Kozmetikajaba érkezé vendégének szemkornyéke matt fényii, érintésre, ,,dorzsolésre”
bdérpirral valaszol, kissé érdes tapintasu, rugalmassaga megfelelé. Az arc két oldalan, a
homlokan degeneracids rancok lathatoak, petyhiidt. Orran és allan komeddk lathatoak,
bore felfénylo, érdes tapintasi, korpazéan hamld, erythemara hajlamos. Nyakan és
dekoltazsan Kissé érdesnek érzi a bérét. A vazlatpontok alapjan adjon szamot a
szolgaltatassal kapcsolatos elméleti ismereteirol!

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

A szovetek felosztasa. A kotd- és tdmasztoszovetek altaldnos jellemzése és csoportositasa, a
kozmetikai szempontbdl fontos kdtdszovetek részletes jellemzése

Irharéteg részletes jellemzése, a bor erei és idegei

A bortipus megallapitdsa az objektiv tiinetek alapjan, kialakuldsanak okai, rendellenességei,
kezelésének célja

Kezelési terv Osszeallitasa a szitudcioban leirt bortipusra. Az enzimkrémek jellemzése, a fehér-
jék fogalma, csoportositasa, kémiai tulajdonsagaik

Pakoléasok és maszkok tipusai, rovid jellemzésiik, matrikinek és egyéb sejtmiikddést befolya-
solo6 hatdéanyagok

Abrazios késziilékek besorolasa és csoportositdsa, hidroterapias abrazios késziilékek jellemzé-
se

A tételhez hasznalhat6 segédeszkozok:

Ko6t6- és tamasztoszoveteket abrazolo felirat nélkiili képek
A bor rétegeit, ereit, idegeit, mirigyeit abrazold felirat nélkiili kép
Ures kezelési terv nyomtatvany

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése €s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

Az emberi szovetek fajtai, védelem, 6sszekot, kitolt, tamaszt, vérképzo, lazarostos kotdszovet,
tomott rostos kotdszovet, zsirszovet, vér és nyirok, csontszdvet, porcszovet, rezidens sejtek
(mesenchyma sejtek, fibrocitak, fibroblasztok, hisztiocitdk, masztocitak, kromatoférak)
tranziens sejtek, (limfocitadk, monocitak, granulocitak), sejtkdzotti allomany: alapallomany
(GAG, PQG), rostok (kollagén, elasztikus, retikularis) sarga zsirszovet

Az irha alrétegei: (papillaris és retikularis réteg), szubpapillaris-, kutan-, szubkutan
érhalozatok és ideghaldzatok, kapillaris hurok (kapillaris artérias oldala, kapillaris vénas
oldala, nyirokkapillaris, vérnyomas), Vater-Pacini féle testecske, Meissner, Merkel, Ruffini
féle testecske, Krause bunko, szabad idegvégzodés, szortiiszo és a mirigyek elhelyezkedése a
bérben

Kombinalt bértipus: (szemkornyéke: mérsékelten alipikus felszini vizhianyos, gyulladasra
hajlamos érzékeny, arc két oldala, homlok: felszini- és mélyrétegi vizhianyos, orr, all: korpas
Szeborreas felszini vizhianyos gyulladasra hajlamos, érzékeny, nyak, dekoltazs: felszini
vizhianyos)

Pepszin, pankreatin, papain, bromelain, ficin. Peptidkotés, aminosav, esszencialis aminosav,
csoportositas: dsszetétel, oldhatdsag, bioldgiai szerep és alak szerint, irreverzibilisen koagulal,
vizmegkotd képesség

A pakolas és a hatdanyagcsapda fogalma. A pakolasok, nyomopakolasok, liofilizalt kollagén
lapok (matricollok), algapakolasok, matrigélek, biomatrixok, alapanyagai, hatdéanyagai. Alap-
bortipus szerint legalabb 5-5-pakolas ajanlasa hatéanyagokkal

Mikrodermabrazié (gyémantfejes, aluminium-oxid kristalyos), hidrodermabrazio, ultrahangos
peelingez6 (hidroabrazid) késziilékek
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6.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy re-
ceptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Kozmetikajaba érkezd, valaha versenyszeriien sportold, mara kissé elhizott vendége arc-, és
gépi testkezelésre érkezik. Régen aknés bdére most olajosan fényld, zsiros tapintisu, tag
porusaiban lagy komedok talalhatok. Néhol akne-gyogyulasbol visszamaradt hegek, gyulladt
komedok, ezen kiviil a szemkornyékén sargas-fehér szinii, gombostiifejnyi, tomott tapintati,
a b6rbél enyhén kiemelkedé képletek lathatéak. Arcat egy nagyon draga natir szappannal
tisztitja, krémet nem hasznal, gyogy-pudert alkalmanként. A vazlatpontok alapjan adjon
szamot a szolgaltatassal kapcsolatos elméleti ismereteirol!

Rendellenesség megnevezése ¢s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

Az izomszdvetek csoportositasa €s részletes jellemzése, az izomszovetek jellegzetes tulajdon-
sagai

Elemi elvaltozasok fogalma, csoportositasa, felsorolasuk magyarul és latinul, a szituacidban
szereplo - régen €s most — eldforduld elvaltozasok részletes jellemzése

A bortipus megallapitasa az objektiv tiinetek alapjan, kialakuldsanak okai, rendellenességei,
kezelésének célja

Kezelési terv Osszeallitasa a szituacidban ismertetett bortipusra. Puderek, puderalapanyagok
rovid jellemzése, gyogypuderek, korrektorok rovid jellemzése

Letisztitashoz és tonizalashoz alkalmazott kozmetikumok és anyagaik bortipusonként. Mole-
kulék polaritasa, tenzidek fogalma, tipusai, jellemzése

Testkezeléshez alkalmazott késziilékek csoportositasa, szelektiv ingerarammal és vakuummal
miikddo késziilékek kozmetikai alkalmazasa

A tételhez hasznalhat6 segédeszkozok:

Izomszoveteket abrazolo felirat nélkiili képek
Ures kezelési terv nyomtatvany

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése €s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
Simaizomszdvet, harantcsikolt izomszdvet, szivizomszdvet, felépités, miikodés, beidegzés,
el6fordulas; ingerlékenység, Osszehuzodasi képesség, faradékonysag, apadasi-gyarapodasi
képesség, izomtonus

Elsédleges; folt - macula, gobok (gobcse - papula, gob - tuber, mélycsomé - nodus,
csalang6b — urtica — holyagokhoz is sorolhatd!), holyagok (kis savds - vesicula, nagy savos -
bulla, genny - pustula), cisztak - cysta (példaul: milium, atheroma), daganatok — tumor
(malignus, beningus); masodlagos: pork — crusta, pikkely — squama, heg — cicatrix (atrofias,
hipertrofias, keloidos), fekély — ulcus, lichenificatio, hdmhiany — erosio, hamhorzsolas —
excoriatio; a kiemelt elvaltozasok részletes jellemzése

Olajos szeborreas bortipus objektiv tiinetei, kiilsd, bels6, 6roklott tényezok, kezelés célja
Kezelési terv a megfeleld hatdéanyagokkal az el6z6 pontban jellemzett bortipusra; a
borregenerald hatéanyagos krémek csoportositasa; sok, oxidok, egyéb puderalapanyagok
csoportonként 3-4 konkrét példaval; gyogy-puderek ¢és kozmetikai puderek kozotti
kiilonbségek; gyogy-puderek és korrektorok dsszehasonlitasa

Letisztitas kozmetikumai: gélek, habok, arctejek, arcolajok, enzimporok; 5-5 hatdanyag
bortipusonként; tonizalds kozmetikumai: valodi oldatok, kolloid rendszerek, spray-k; 5-5
hatéanyag bOrtipusonként; apolaros, polaros; amfiifl — amfipatikus, hidrofil: ionos
(kationaktiv, anionaktiv, amfoter), nem ionos, lipofil

“Zsirmobilizald” késziilékek: kavitacids ultrahang, kombinalt LPG® (gérgéfejes, vakuumos)
stb.; feszesitdé késziilékek: radiofrekvencia, szelektiv ingeraram, interferencia stb.;
nyirokkeringést fokozo késziilékek: vacuum, hulliammasszazs, LPG" stb.
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7.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Negativ bérproba utan tartés szempilla-, szemoldokfestésre érkezik vendége a
kozmetikaba. Az elokésziiletek kozben vendége elmeséli, hogy par hénapja lézeres
hamlasztast végzett rajta egy borgyogyasz-kozmetologus, és hogy annyira legyengiilt a
kezeléstol az immunrendszere, hogy csak alig egy hete gyogyult ki a betegségbol. A sok
kihagyas utani aerobik ora miatt kialakult izomlaz gyotri. A vazlatpontok alapjan adjon
szamot a szolgaltatassal kapcsolatos elméleti ismereteirol!

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

Az izmok mikddése, a torzs-€s végtagok izmai

Az immunrendszer miikodése roviden. Kozmetikai koroktan, belsd és 6roklott koroki ténye-
70k felsorolasa, részletesen az allergia

Tartds szempilla-, szemoldokfestés elmélete, a tartds szempillafestés okozta lehetséges bor és
szemészeti artalmak

Tartos szempilla-, szemoldokfestés soran alkalmazott anyagok és jellemzésiik, az oxidacios
festékek Osszetétele s miikodése

Kozmetikumokban el6forduld leggyakoribb allergén-csoportok: konzervaloszerek, szinezda-
nyagok, illatosit6 anyagok rovid jellemzése példakkal

Soft-lézerek alkalmazasa a kozmetikaban

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz:

Az izom-6sszehtz6das mechanizmusat, valamint a torzs-, és végtagok izmait abrazold
felirat nélkiili képek

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése
Contractio, elernyedés, aktin, miozin, ATP, glikogén, aerob, anaerob; izomrendszer funkcidja,
felépitése, a torzs- és a végtagok izmainak megnevezése

Természetes, mesterséges, aktiv, passziv, nyirokrendszer: nyirokhajszalerek, nyirokerek, nyi-
rokvezetékek, nyirokcsomok, nyirokszervek, nyirokplazma, nyiroksejtek; kiils6, belsd, orok-
16tt tényezok, gének, hajlam, dominans, recessziv; szervrendszerek zavarai okozta elvaltoza-
sok, vitaminhiany-, tiladagolas, ismeretlen eredetii belsé okok, allergia (fogalma, kialakulasa,
sejtes reakcid, érreakcio, fajtai, megel6zése, fény hatasara kialakulo allergia fajtak)

A borproba 1épései, hidrogén-peroxid oldattal kikevert festék, a festés menete, sorrendje;
urticaria, gyulladas, erythema, akut és idilt kotohartya-gyulladas, k6zombosités, fixalas, nyug-
tatas, irritacio, allergia

Cuticula, cortex, oxidacios folyamat, oxidacio, polimerizacid, PPD, PTD, kinon-diimin (aller-
gén), oriasmolekula, kotddés helye, borviz

Konzervaloszerek, szinez6anyagok, illatositok fogalma, kovetelmények velilk szemben, cso-
portositasuk példakkal

A 1ézerrel mikodo késziilékek elektrokozmetikai besorolasa, 1ézer meghatarozasa, ,,lagy”, kis
energiaju, 0,5-50 mW, infravords sugér, biologiai hatasai, biostimulacid, dngyogyité folyama-
tok, regeneracio
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8.

Hizzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Masszazsra érkezo vendége az oregedést késleltetdo hatéanyagokrol és elektrokozmetikai
eljarasokrol érdeklédik. A vazlatpontok alapjan magyarazza el vendégének a rajta
elvégzett kezelés elméleti hatterét és valaszoljon vendége kérdéseire!

Rendellenesség megnevezése ¢€s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

Az idegszovet jellemzése, az ingeriilet-atvitel mechanizmusa, kozmetikai jelentosége

A kozmetikai masszazs elmélete: masszazs fogalma, hatdsai, fajtdi, indikécioi,
kontraindikacioi, iskolamasszazs fogésai, valamit a masszazs felépitése a bor allapota szerint
Velesziiletett és szerzett barazdak, statikus és dinamikus rancok, kozmetikai hibak osztalyoza-
sa eredet és kezelhetdség alapjan

Bortaplalo és a bor hianyzo anyagait potlo anyagok csoportositasa, hatasuk ismertetése, borti-
pusok szerinti konkrét példakkal. Masszirozashoz alkalmazott kozmetikumok tipikus dsszete-
voi, paraffinok jellemzése

Ranctalanito anyagok a kozmetikaban, ,,orvosi tisztasagi” hatéanyagok alkalmazasa a kozme-
tikai gyakorlat soran

Elektroporacio elvén miikodo késziilékek alkalmazasa a kozmetikaban

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz:

Idegszdvetet és a szinapszist abrazol6 felirat nélkiili képek

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése
Neuron felépitése (idegsejttest, axon, dendrit nyulvanyok, Nissl-testek, Schwann-sejtek,
Ranvier-féle befiizodések), gliasejt, szinapszis (neurotranszmitter, szinaptikus rés) ingeriilet,
reflexiv

Masszazs fogalma, élettani és borre, izmokra, idegrendszerre gyakorolt hatasai, kozmetikai
iskolamasszazs, sportmasszazs, gyogymasszazs, svédmasszazs, izomténus csokkentd,
izomtonus fokozo, izomlazitdé masszazsmozdulatok, masszazs-mozdulatok alkalmazhatosaga
kiilonb6z6 bortipusok esetén

Velesziiletett és szerzett barazdak megnevezése; statikus (degeneracios) és dinamikus
(mimikai) rancok; velesziiletett és szerzett kozmetikai hibak 5-5 példaval; kotottség nélkiil (3-
4 példa), kotottséggel (csoportjai 2-3 példaval), szakmai tanfolyam utan végezhetd miiveletek
(8-10 példa)

Zsiranyagokat potld anyagok, hidratald anyagok, szeborreas bor allapotat javitdo anyagok,
vitaminok; fel nem szivodd zsirok, olajok, asvanyi zsiradékok, paraffinolaj részletes
jellemzése

Botox®-analogok, ,,feltoltéd” anyagok 3-4 példaval és jellemzésiik; hatdanyag-koktélok
Elektromagneses hullam, aquaporin-csatornak, sejthartya, a késziilék alkalmazasanak
javallatai, ellenjavallatai
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9.

Huzzon egy rendellenességet abrazolé képet, nevezze meg és jellemezze, majd hizzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Kozmetikajaba érkezé vendége arrél panaszkodik, hogy hirtelen megnyult pubertaskoru
lanya arcan féként tavaszi idészakban nagyon piros a bér, az orr kornyékén gyakran
hamlik, a fejbérén is piros alapon hamlé, viszketé foltok gyotrik. Az arcara AHA-s
borradirt, fejbérére kénes-szalicilsavas pakolast ajanlott a borgyogyasz, de nem hasznal.
A kezén 1évé szemolesokkel sem tudnak mit kezdeni. Lanyat nem tudta magaval hozni,
mert Kificamitotta a bokajat. A vazlatpontok alapjan adjon tanacsot vendégének!
Rendellenesség megnevezése ¢s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

Az emberi szervezet szervrendszerei, a mozgas szervrendszerének altalanos jellemzése, a
csontok kapcsolodasanak modjai, a csontrendszer felépitése, a koponya és a test csontjainak
megnevezeése

Evszakok kozmetikai problémai, az esetleirasban szerepld elvaltozasok rovid jellemzése. A
gyulladas fogalma, kialakulasa, fajtai

Mikroorganizmusok okozta elvaltozasok, a kozmetikai miiveletek soran betartand6 higiéniai
szabalyok

Sav-bazis elméletek, savak altalanos jellemzése, a kozmetikaban alkalmazott savak csoportosi-
tasa, fontosabb képviseldik jellemzése

Hatoanyagos krémek csoportositdsa, nem bdrregeneralé hatdéanyagos krémek jellemzése, a
probléma kezelésére adott kozmetikumok megnevezése indoklassal

Elektrokozmetikai késziilékek csoportositasa, vio és alkalmazasanak lehetdségei a fejboron 1¢-
v6 probléma kezelése soran

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz:

Csontszovetet, iziileteket, valamint a koponya-, térzs-, és végtagok csontjait dbrazolo felirat
nélkiili képek

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése €s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
Izomrendszer, csontrendszer, mozdulatlan, mozgékony 0sszekottetés, iziiletek felépitése,
csoportositasa; csontrendszer funkcioja, felépitése, arckoponya, agykoponya csontjai
magyarul, a torzs-, és végtagok csontjainak megnevezése magyarul

Tavasz, nyar, Osz, tél legfontosabb kozmetikai problémai és kezelhetéségiik, tavaszi
borgyulladas, szeborreds dermatitisz jellemzése; gyulladas fogalma, kialakulasa, fajtai tobb
szempont alapjan, tiinetei (dolor, calor, rubor, tumor, functio laesa)

Baktériumok, gombak, virusok okozta elvaltozasok jellemz6i altalanosan, 5-5 konkrét példa; a
kozmetikai miiveletek elvégzését befolyasolod tényezok

Arrhenius-Ostwald, Bronsted-Lowry, protonleadasra képes anyagok, hamképz6, hamoldo,
mindkét csoportbdl 3-3 jellemzése

Vitaminos, hormonos, lecitines, koleszterines stb.; nyugtato, gyulladascsékkentd, savanyu stb.
Indirekt, direkt eljardsok fogalma, csoportositasa konkrét példakkal, nagyfrekvencia,
nemesgazok, elektromos kisiilés, gerjesztett allapot, 6zon, bomlik, aktiv oxigén
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10. Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy

receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Kozmetikajaba érkez6é migrénes fejfajassal kiizdé vendége elmeséli, hogy egy ujsagban
olvasott a rozsakvarccal végzett masszazsrol. Erdeklédik arrél, hogyan jut be a
hatéanyag a bérbe és milyen elektrokozmetikai megoldast tud ajanlani petyhiidt borére.
Szeretne ismét lecitines kézkrémet vasarolni Ont6l, mert nagyon elégedett volt vele. A
vazlatpontok alapjan tajékoztassa vendégét az emlitett témakorokkel kapcsolatosan!
Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

A mozgas szervrendszerének altalanos jellemzése, az izmok és csontok kapcsolodasa, az
izomrendszer felépitése, izomtonus fogalma, az arc izmai magyarul és latinul

Specialis masszazs-technikdk, ugymint fél-dragakdvekkel egyéb eszkozokkel (ecset, kanalak
stb.) végzett masszazsok

Az idegrendszer anatomiai felosztasa, a kozmetikai szempontbol fontos agyidegek jellemzése
Szerves vegyliletek csoportositdsa funkcios csoport alapjan. Zsirkisérd anyagok jellemzése
Mikro-, nanoemulzidk, egyéb hatdéanyag-hordozo rendszerek a kozmetikaban
Radiofrekvencidval miikédd késziilékek jellemzése, az arc izmainak stimuldlasara alkalmas
elektrokozmetikai késziilékek kozmetikai alkalmazasa

A tételhez hasznalhat6 segédeszkozok:

Tomoéttrostos kotdszovetet, valamint az arc izmait abrazolo felirat nélkiili képek
Felirat nélkiili abra az idegrendszerrdl és az idegkilépési pontokrol

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése
Csontrendszer, izomrendszer, inszovet, fej-, torzs-, végtagok izmai, allandd, kismértéki
fesziilési allapot, az arc izmai magyarul és latinul

Specialis masszazsok helye a kozmetikai kezelések soran, 5-6 konkrét példa, egy technika
részletes jellemzése

Kozponti, kornyéki; agyveld, gerincveld, kisagy, nagyagy, koztiagy, agytorzs, nyultagy,
agyidegek, gerincvel6i idegek; V. és VIL agyidegek részletes jellemzése

Funkcioés csoport fogalma, szénhidrogének; oxigén-tartalmu szerves vegyliletek: alkoholok,
oxovegyiiletek, karbonsavak, észterek, éterek; aminosavak, fehérjék; szénhidratok;
nukleinsav-szarmazékok  stb.; természetes:  szterinek, foszfatidok, szfingolipidek,
karotinoidok; mesterséges: liposzomak, oleoszomak, szfingoszomak

Liposzomak részletes jellemzése, mikro- és nanoemulziok, ciklodextrinek stb.
Elektromagneses hullam, ranctalanitas, hdenergia stb.; izomstimulacié lényege, aktiv és
passziv izomtorna
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11. Huzzon egy rendellenességet abrazolé képet, nevezze meg és jellemezze, majd hizzon egy

receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Kozmetikajaba arckezelésre érkezé vendégének homlokan, allan gyulladt apro
gennyhodlyagok lathatéak. Borét ezen Kkiviil régebbrdl visszamaradt hegek csufitjak.
Elmondasa szerint eddig csak arcszeszt hasznilt a bérére, de abbahagyta hasznalatat,
mert nagyon szaritotta borét. A vazlatpontok alapjan adjon szamot a szolgaltatassal
kapcsolatos elméleti ismereteirol!

Rendellenesség megnevezése €s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

A hormonrendszer altalanos miikodése, az endokrin mirigyek anatomidja, a nemi mirigyek és hor-
monjainak jellemzése

A bor fiiggelékeinek felsoroldsa, a faggyimirigy részletes jellemzése, a faggyimirigy rendellenes
mitkodésébdl adodoé kozmetikai hibak

Az elvaltozas fogalma, kialakulasa, kialakulasanak okai, fajtai, kozmetikus altal kezelhet6 fajtainak
részletes jellemzése, rendellenességei, kezelés célja, alapelvei

Kezelési terv Osszedllitdsa, az elvaltozas elleni hatéanyagok csoportositasa hatasmechanizmus
alapjan példakkal

Oxigéntartalmt szerves vegyiiletek csoportositasa. Alkoholok fogalma, csoportositasa, kozmetikai
szempontbol fontos képviseldik rovid jellemzése, folyékony kozmetikumok csoportositasa, arcvi-
zek, arcszeszek fajtai, rovid jellemzésiik

Fényterapias eszkozok jellemzése, polarizalt fény alkalmazasa a kozmetikaban

A tételhez hasznalhat6 segédeszkozok:

A nemi mirigyeket abrazolo felirat nélkiili képek
Abra a bér rétegeirél fiiggelékekkel, felirat nélkiil
Ures kezelési terv nyomtatvany

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése €s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
Alapfogalmak: feed back mechanizmus, mirigy fogalma, hormonok fogalma, endokrin mirigy
fogalma, neuroendokrin; endokrin mirigyeink és fontosabb hormonjaik megnevezése, rovid
jellemzése

Mirigyek (kis és nagy verejtékmirigy, faggytimirigy); szOr-szortiisz0; kdromegység; a faggyu
Osszetétele, valadéktermelési modja, helye a bérben és a testfelszinen, a pilosebaceus egység;
infundibulum; lipoidkopeny, borfelszini hidrofil lipid zsiros fazisa, a lipoidkopeny TEWL-
csokkentd hatasa, a mikodését szabalyozd és befolyasold tényezok; szeborreas és alipikus
bértipus, faggyu mennyiségének és mindségének megvaltozasa, pubertas, klimax, comedo,
acne, szeborreds testtajak, kasadaganat (atheroma)

Akne, aknés bortipus fogalma, kialakitoé tényezoi, kialakulasanak folyamata, kozmetikus altal
kezelheté aknék: fiatalkori akné (miliaris és szeborreas akné); kozmetikus altal nem kezelhet6
aknék: acne rosacea (rosacea papulopustulosa), gyogyszerakné, foglalkozasi akné, kozonséges
akné (acne vulgaris tipusai: acne papulopustulosa, acne nodulocystica, acne conglobata); a fia-
talkori akné kezelésének célja és alapelvei, anyagai, a kezelés menete

Az oxovegyiiletek fogalma, a karbonil-csoport, formil-csoport. Az aldehidek és a ketonok fo-
galma, a kozmetikaban alkalmazott képviseldik; alkoholok fogalma, csoportositasa értékiiség,
rendiiség, a szénatomszam és a szénvaz jellege szerint; egyértékii, kis szénatom szamu alkoho-
lok csoportositasa koncentracio szerint, kozmetikai alkalmazéasa, anyagainak megnevezése,
jellemzése. Egyértékil, nagy szénatom szamu alkoholok és azok szarmazékainak kozmetikai
alkalmazasa; bérlemoso készitmények tipusai, egyéb folyékony kozmetikai emulziok

Indirekt elektrokozmetikai eljaras, fototerapia, napfény Gsszetevoi, polarizalt fénnyel mikodo
késziilékek és hatasaik, monokromatikus fény, koherens hullamok, LASER-fény, és ezek bérre
gyakorolt hatasa, LED késziilékek
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12. Hazzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy re-

ceptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Vendége halvanyito kezelésekre szolé bérletet kapott ajandékba. A sok szolariumozas miatt
eleve foltos bére a terhesség alatt ujabb foltokkal gyarapodott. Alap-bértipusa korpas
szeborreas, felszini vizhianyos, nem érzékeny. A vazlatpontok alapjan adjon szamot a szol-
galtatassal kapcsolatos elméleti ismereteirdl!

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

A neuroendokrin szabalyozas 1ényege, az endokrin mirigyek felsorolasa, a mellékvese és hormon-
jainak jellemzése

A festékképzés folyamatanak részletes jellemzése, a bér szinét meghatarozo tényezok
Pigment-rendellenességek fogalma, csoportositasa, a melanin festék képzésének rendellenességei
és kozmetikus altal kezelhet6 fajtaik részletes jellemzése, kezelhetéségiik a kozmetikaban
Halvanyité kezelési terv Osszeallitdsa, halvanyitd krémek jellemzése. Halvanyit6 hatéanyagok a
kozmetikumokban

Kozmetikus altal végezhet6 savas és gyogynovényes ,,mélyhamlasztas” anyagai és azok rovid jel-
lemzése, AHA, BHA és PHA savak egy-egy képviseldjének jellemzése

Indirekt elektrokozmetikai eljarasok csoportositasa, a csoportok rovid jellemzése, szolarium koz-
metikai alkalmazasdnak ismérvei

A tételhez hasznalhat6 segédeszkdzok:

A mellékvesét abrazolo felirat nélkiili kép
Ures kezelési terv nyomtatvany

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése

Ideg- és hormonrendszer, mint a szabalyozas szervrendszerei, az idegi és a hormonalis szabalyozas
kozti alapvet6 kiillonbségek; hipothalamusz, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, has-
nyalmirigy, mellékvese, gonaddok; mellékvese elhelyezkedése a testben, alakja, részei: kéregallo-
many - mineralokortikoidok (pl.aldoszteron), glikokortikoidok (pl.kortizon), szexualkortikoidok
(tesztoszteron, androszteron, dsztrogének, progeszteron; veléallomany — adrenalin)
Melaninszintézis, stratum basale, melanocita, melanoszoma, fenil-alanin és tirozin nevii aminosa-
vak, DOPA, melanin (eumelanin, feomelanin), festékképzés feltételei (enzimek: tirozinaz, DOPA-
oxidaz, oxigén, réz ionok, megfeleld testhdmérséklet, enyhén lugos kémhatas (7, 45); MSH,
ACTH, nemi hormonok bérszinre gyakorolt hatasa, UV hatasa, direkt és indirekt pigmentacio
Hiperpigmentacio, akromia, fiatalkori és id6skori szepl6, terhességi, maj- és epebetegség, méh- és
petefészek hibas mitkddése miatt kialakuld, kiilsé hatasra kialakulé majfolt, melandzis, bérbeteg-
ségek és belgyogyaszati betegségek miatt kialakuld hiperpigmentaciok: karotinémia, sargasag,
bronz-kor; hipopigmentacio: leukoderma, vitiligo, albinizmus, Sutton-naevus

Prevencios kezelések: fizikai és kémiai fényvéddék 2-2 példavegyiilet megnevezésével; inhibitorok
(enzimgatlok, redukaloszerek) 2 példavegyiilet megnevezésével, utokezelések (halvanyitas):
melanin tovabb-oxidalasa 2 példavegyiilet megnevezésével; hamlasztas 2 példavegyiilet, eljaras
megnevezésével; halvanyitd kozmetikumok vivOszerei, alkalmazasuk modja, a termékek alkalma-
zasara ¢s a pigmentfoltok kialakuldsdnak megel6zésére vonatkozd tanacsadas

M¢élyhamlasztas fogalma, a hagyomanyos peelingezés €s a mélyhamlasztas kozti kiilonbség, sav
fogalma, jellemz6 funkcios csoportjuk, AHA, BHA, PHA fogalma, egy-egy képviselGjiik jellem-
z€se, hatasuk jellemzdi, hdmoldo, hamképzd, kira alkalmazasa, otthoni apolasa, felhasznalhato sa-
vak pH-ja, toménysége, hatasai a bérre, mélyhamlasztis soran betartand6 elévigyazatossagi rend-
szabalyok

Az indirekt elektrokozmetikai eljaras fogalma, és tipusai: hidroterapia, termoterapia, fototerapia,
mechanika energiat hasznositd késziilékek; dozis, élettani dozis, eritéma dozis fogalma, a helyes
napozas szabdlyai, szolariumok tipusai, a szolariumcsovek jellemzdi, higiéniai és egyéb biztonsagi
rendszabalyok
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13. Hazzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy re-

ceptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Kozmetikajaba érkez6 vendégének bore petyhiidt, mechanikai hatas (nyujtas) utin nehezen
nyeri vissza alakjat, rugalmatlan, kissé érdes tapintasi, mimikai és degeneracios rancok,
valamint a homlokan, orran és allian sok fonalszerii komedé lathat6. Amiota megallapitottak,
hogy inzulin-rezisztenciaja van, még szarazabbnak érzi bérét, de egyébként nem érzékeny. A
vazlatpontok alapjan ismertesse a bdrtipus kezelésének legfontosabb ismérveit! A
vazlatpontok alapjan adjon szimot a szolgaltatasokkal kapcsolatos elméleti ismereteir6l!
Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése

A hipotalamusz szerepe az endokrin mirigyek szabalyozasaban, a hipofizis és a hasnyalmirigy is-
mertetése, hormonjaik jellemzése

bortdl a hidratacidban valo eltérés alapjan

A bortipus jellemzése, kialakulasanak okai, rendellenességei, kezelésének célja

Kezelési terv 6sszeallitasa a szituacioban ismertetett bortipusra. Hidratalé kozmetikumok csoporto-
sitdsa a borbe vald beszivodas mértéke szerint példakkal

A viz jellemzése, kozmetikai szerepe, hidratdl6 és zselékrémek jellemzése. Aminosavak, fehérjék
¢és szénhidratok rovid jellemzése

Elektrokémia alapjai. Direkt elektrokozmetikai eljardsok csoportositasa, iontoforézis késziilék al-
kalmazasa a kozmetikaban és a dezinkrusztacios eljaras jellemzése

A tételhez hasznalhat6 segédeszk6zok:

Hipotalamuszt, hipofizist, valamint a hasnyalmirigyet abrazolo felirat nélkiili képek
Ures kezelési terv nyomtatvany

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése
Kozponti  idegrendszer, koponyaagy, hipotalamusz, hipofizis; agyalapi mirigy:
adenohipofizisben: STH, TSH, ACTH, LH, LTH, FSH; hipofizis kozéps6 lebenyében: MSH;
neurohipofizisben: vazopresszin, oxitocin; hasnyalmirigy: endokrin, exokrin, endoepithelialis,
Langerhans-szigetek, inzulin, glukagon, gluk6z, cukorbetegség

Hidratacio, turgor, felszini és mélyrétegi vizhiany fogalma, borfelszini emulzid vizes fazisa,
vizmegko6té anyagok a bérben: NMF, SSzF, ceramidok, koleszterin, GAG-0K, proteoglikanok,
kollagén, elasztin, TEWL, UV, 6regedés és a vizhiany kapcsolata

A korpas szeborreas, felszini €s mélyrétegi vizhianyos bortipus jellemzése az objektiv tiinetek
alapjan, kialakulasanak kiils6, bels6 és oroklott tényezo6i, gyakori rendellenességei, kezelésé-
nek célja

Kezelés 1épései: letisztitds, masszazs, felpuhitas, tisztitas, fertotlenités, taplalas (gépi hato-
anyag-bejuttatassal), Gsszehlizas, nyugtatas, hamképzés, elbocsatdé készitmény; hazi apolas,
utokezelés

Viz szerkezete, szolvatacio, hidratacio, hidrolizis, pH, kémhatas, természetes és mesterséges
vizek, asvanyvizek, gydgyvizek csoportositasa, részletes jellemzése, termalvizek, hasznalatuk
javallatai és kontraindikacioi, viz halmazallapotai, felhasznalasa a kozmetikai gyakorlatban;
allando és valtozo vizkeménységet okozo sok, lagy viz, fizikai, kémiai vizlagyitas; nyakanya-
gok csoportositasa, csoportonként 1-1 fontos képviseld jellemzése; zselék fizikai és kémiai jel-
lemz6i; aminosav és fehérje fogalma, kozmetikai szerepiik; szénhidratok fogalma, egyszerii és
Osszetett szénhidratok fizikai és kémiai tulajdonsagai, fontosabb képviselok megnevezése
Aram, toltés, toltéshordozo, fesziiltség, frekvencia, vezetd, ion, elektrolit, ionvandorlas,
elektroforézis, elektroozmozis; direkt elektrokozmetikai eljaras fogalma, kis-, k6zép-, nagy-
frekvencias késziilékek; iontoforézis fogalma, javallatai, ellenjavallatai, kozti anyag, aktiv és
passziv elektréda, anod, katdd, anion, kation, iontoforézissel 0sszefiiggd higiéniai rendsza-
balyok; dezinkrusztacidé fogalma, dezinkrusztaldas anyagai, javallatai, ellenjavallatai,
dezinkrusztalassal 6sszefliggd higiéniai rendszabalyok
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14. Hazzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy re-

ceptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Kozmetikajaba érkezo vendégének bdre helyenként livid szinii, f6ként hideg hatasara romlik
borének allapota. Panaszkodik arra, hogy minden reggel ,,dagadt” szemmel ébred, combjan
és fenekén megjelend kozmetikai hiba kezelésére vonatkozo ajanlasokat kér Ontél. Ezen a
teriileten a bor felszine egyenetlen, apré bemélyedések is megfigyelhetéek rajta, mely allapot
allo helyzetben rosszabbodik. A vazlatpontok alapjan adjon szamot a szolgaltatasokkal
kapcsolatos elméleti ismereteirol!

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

A pajzsmirigy ismertetése, hormonjaik jellemzése

A boralja részletes jellemzése, testkezelések célja, anyagai és egy szabadon valasztott cellulit-kura
menete a kozmetikaban hatdanyagokkal és elektrokozmetikai késziilékekkel

Keringési rendellenességek fogalma és csoportositisa, az esetleirasban szerepld boérrendellenessé-
gek jellemzése, nyirokkeringési zavarok jellemzése, részletesen a cellulit

Folyékony kozmetikai készitmények csoportositdsa, testkezelésre alkalmazott kozmetikumok rovid
jellemzése

Gyogynovények csoportositasa, legfontosabb hatéanyag-csoportjaik, a testkezelés anyagai, részle-
tesen az anyagcsere- és vérbOségfokozo anyagok. Oldatok, oldodas, oldhatdsag, hatdanyagok ki-
vonasanak lehetdségei drogokbol

Testkezelésre alkalmas késziilékek felsorolasa, rovid jellemzése, hullimmasszazs alkalmazasa a
kozmetikaban

A tételhez hasznalhat6 segédeszkdz:

A pajzsmirigyet és a mellékpajzsmirigyet abrazol6 felirat nélkiili képek

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
Endokrin, gége, pajzsmirigy felépitése, tiroxin, trijod-tironin, anyagcserére gyakorolt hatdsaik,
elhizas, 6déma

Subcutis, lazarostos kotészovet, zsirszovet, adipocyta, zsirlebenyek, rostrendszere, szubkutan ér- és
ideghalozat, idegvégzddései, a boralja zsirszovetének vastagsaga, eloszlasa; testkezelés fogalma,
fogyasztas, cellulitkezelés, korfogatcsokkentés, feszesités, striakezelés, relaxacid, egy kezelés
ismertetése: lemosas/lemosod anyagok, szaruréteg elvékonyitasa/peelingezé anyagok, vérbdség- €s
anyagcserefokozod, keringésjavitd, zsirégetd anyagok, body wrapping, hullammasszazs, vakuum,
radiofrekvencias kezelés, ultrahangos lipolizis, cellulit (kotészdveti) masszazs

Vér- és nyirokkeringés; Hiperaemia activa (erythema, szakaszosan jelentkezd borpir, gyulladasra
hajlamos boér, rosacea fajtai....stb, hiperaemia passiva (szederjességre hajlamos bdr, cutis
marmorata, akrociandzis....stb), helyi vérszegénység (Raynaud-kor, migrén); probléma lehetséges
okai: vese, hormonzavar, tltaplaltsag, mozgas-szegény életmod, zsirfelhalmozodas, elhizas,
taskasodds az alsdé szemhéjon, 0déma, cellulit fogalma, stddiumai (0., 1., 2., 3.), tipusai
(zsiros/lagy, rostos/kemény, 6démas)

Arcviz, arcszesz, tonik fogalma, arcolajok, folyékony kozmetikai emulziok: arclemosok,
napozoszerek, testapolok, razokeverékek; testkezelésre alkalmazott kozmetikumok vivdszerei,
altalanos jellemz6i, jellemzd hatdanyagai

Gyogynovények lehetséges borre gyakorolt hatasai, alkaloidok, glikozidok, cseranyagok,
keserlianyagok, szénhidratok, illoolajok, balzsamok és gyantak, ndvényi savak, aminosavak és
fehérjék, zsirok-olajok, vitaminok; 5 vérbdségfokozd drog megnevezése f6 hatdéanyagaval egyiitt;
oldoszer, oldott anyag, oldhatosag, a telitett, telitetlen, thltelitett oldatok fogalma, higitas,
toményités, elegyités, koncentracio, valodi és kolloid oldat, durva diszperz rendszer, hidratacio,
elektrolitos disszocidcio, polaris, apolaris; vizes kivonatok, forrazat, fozet, azat

Testkezelésre alkalmas direkt elektrokozmetikai eljarasok: ingerarammal, illetve az interferencia
elvén mikodod, radidfrekvencias hulldmokal miikddd elektrokozmetikai késziilékek, indirekt:
termoterapias, mechanikai energiaval (UH, vakuum, hulldimmasszazs) miikodo késziilékek
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15. Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd hizzon egy

receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Interferencia késziilékkel végzett kezelésre érkezik 50 év koriili vendége a kozmetikaja-
ba. Panaszkodik Onnek arrol, hogy mostanaban sokszor ingeriilt, allandé héhullimok
gyotrik, néha ,,6mlik” réla a viz. A vazlatpontok alapjan ismertesse a kezelés elméleti
vonatkozasait és valaszoljon vendége kérdéseire!

Rendellenesség megnevezése €s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

Az idegrendszer anatomiai és funkcionalis felosztasa, az egyes anatomiai egységek rovid jel-
lemzése

A bor fiiggelékeinek felsorolasa, a verejtékmirigyek részletes jellemzése, a verejtékmirigyek
rendellenes miikodésébol adodo kozmetikai hibak

A szituacioban ismertetett probléma megnevezése, élettani hattere, kozmetikai problémai és
kezelhetdségiik a kozmetikdban

Szervetlen vegyliletek felosztasa példakkal, osszetételiik. A hidrolizis fogalma, fajtai, kozme-
tikai szempontbo6l fontos sok felsorolasa, rovid jellemzésiik, részletesen a savasan hidrolizalo
sok

Verejtékcsokkentok, dezodoransok, 6sszehtizo drogok jellemzése

Direkt elektrokozmetikai késziilékek csoportositisa, a csoportok rovid jellemzése, interferen-
cia késziilékek alkalmazéasa a kozmetikaban

A tételhez hasznalhat6 segédeszk6zok:

A kozponti ¢s kornyeki idegrendszert abrazol6 felirat nelkiili keépek
Abra a bor rétegeirdl €s a borfliggelékekrol felirat nélkdil

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése €s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
Kozponti, kdrnyéki, vegetativ, szomatikus, neuron, koponyaagy (nagyagy, kisagy, koztiagy,
agytorzs), gerincagy, agyidegek, gerincveléi idegek

Mirigyek (Kis- és nagy verejtékmirigy, faggytmirigy), sz6r-szortiisz6, koromegység, glandula
sudorifera eccirne és apocrine, exokrin, exoepithelialis, merokrin, apokrin, egyszer(i csdves,
helyiik a bérben és a testfelszinen, kivezetonyilds helye, verejték Osszetétele a kis és nagy
verejtékmirigy esetében, savkopeny, borfelszini hidrofil lipid vizes fazisa, verejték feladatai;
hiperhidrézis, kromhidrézis, bromhidrézis, anhidrézis, hidrocisztoma, syringoma

Klimax, Oregedés, regresszid, disszimilacid, petefészek, mellékvesekéreg (Osztrogén,
androgének, szexualkortikoidok), vegetativ idegrendszeri zavar, egész testre kiterjedd és
lokalis fokozott verejtékezés

Szervetlen vegyiiletek: savak (egy, vagy tobb hidrogen-ion + savmaradék-ion, erds, kozepes,
gyenge savak példakkal), bazisok (fém-, vagy ammoénium-ion + savmaradék-ion, erds és
gyenge bazisok példakkal), sok (fém-, vagy ammonium-ion + savmaradékion, felosztasuk
Osszetétel szerint példakkal), oxidok (fém, vagy nemfém -+ oxigén, példak); hidrolizis
fogalma, fajtai, kozmetikai szempontbol fontos sok felsoroldsa, részletesen a savasan
hidrolizal6 sok: aluminium-klorid és szarmazékai, timso, aluminium-acetat, cink- és vas- -
klorid és —szulfat

Adsztringens, antiperspirans, dezodorald, savasan hidrolizalé sok, drog fogalma, drogok
csoportositasa, 5 0sszehizo hatast drog és f6 hatdanyagaik megnevezése

A direkt elektrokozmetikai eljaras fogalma, csoportositasuk frekvencia alapjan, a csoportok
rovid jellemzése, interferencia fogalma, lebegd aram fogalma, erdsités, gyengités, hatésai,
javallatai, alkalmazasi teriiletei, ellenjavallatai
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16.

Huzzon egy rendellenességet abrazolé képet, nevezze meg és jellemezze, majd hiizzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!

Kozmetikajaba érkez6 szinészno vendégének bore T-vonalban olajos szeborreas, az arc tobbi
teriiletén korpas szeborreas felszini vizhianyos, a nyak-, dekoltazs részen felszini vizhianyos. A
kezelés mellett szeretné, ha legyantiznia a keresztcsonti résznél nemrégiben megjelent
szOrszalait, melyeket eddig szértelenité krémmel kezelt. A gyantazas teriiletén egy borbdl
kiemelkedo, sotétbarna szini, szorszalakat tartalmazo elvaltozast vesz észre. Kezelés kozben
vendége elmeséli, hogy a ndgydgyasza nemrégiben jo par cisztat észlelt a petefészkében. A
vazlatpontok alapjan ismertesse a kezelés elméleti vonatkozasait és valaszoljon vendége
kérdéseire!

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

A szaporodas szervrendszerének anatomia jellemzése, az esetleirasban megnevezett rendellenesség
jellemzése, a PCOS kozmetikai jelentésége

A bortipusok objektiv tlinetei testtdjanként, a bortipusokbol adodo rendellenességei, kezelésének
célja

Anyajegyek fogalma, csoportositasa, leggyakrabban eléforduld anyajegyek rovid jellemzése, a
szituacidban leirt anyajegy pontos megnevezése

Kezelési terv Osszedllitasa a szitudcidban leirt bértipusra. Vegyi depilaciora alkalmas készitmények
jellemzése.

Kén és vegyiiletei a kozmetikumokban. Korszerii szeborrea-ellenes anyagok csoportositisa
hatdsmechanizmus alapjan példakkal

Indirekt elektrokozmetikai eljarasok, IPL késziilék alkalmazasa a kozmetikdban

A tételhez hasznalhato segédeszkoz:

Noéi és férfi szaporodas szervrendszerét abrazolé felirat nélkiili képek
Ures kezelési terv nyomtatvény

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése

Kiilso, belsé nemi szervek megnevezése az abra alapjan mindkét nemnél (petefészek, petevezeték,
méh, hiively, szeméremajakak, here, mellékhere, ondovezeték, onddhdlyag, prosztata/diilmirigy,
himvesszd, hugycsé); fokozott szérndvekedés tipusai (hipetrichozis, hirzutizmus); PCO, PCOS
bort érintd tiinetei (pl. acne, hirzutizmus, androgén alopécia, achantosis nigricans); tiinetegylittes
hatterében hormonalis megbetegedés all, amit orvos kezelhet

Olajos ¢és korpas szeborreds, felszini vizhidnyos bor objektiv tiinetei, rendellenességei (szine,
fénye, tapintasa, hidratici6ja hamban, irhadban, ténusa, turgora, keringése, szaruképzése,
fokozasa, komedok eltavolitasa, elhalt szaruréteg vékonyitasa, bérlégzés fokozasa, oregedési
folyamatok késleltetése. ..

Anyajegyek (naevus) fogalma (naevus sejt, dermalis melanocyta, 6roklott, joindulata); festékes
(pl.: lentigo, naevus pigmentosus, n. pigmentosus papillomatosus...), kotészoveti (pl. kék névusz,
mongolfolt), éranyajegyek (pl. rubin naevus, n. aranaeus, n. flammeus...); sz6rés szemdlcsocs
festékes anyajegy (naevus pigmentosus papillomatosus et pilosus)

A kezelési terv kitoltése, kezelés menetének leirasa, indoklasa, hatéanyagok (szeborrea ellenes,
hamot hidratalo) felsorolasa, bérre gyakorolt hatasuk leirasa, a gyogyndvények, illetve az anyagok
altalanos megnevezése Onmagaban NEM fogadhato el, sziikséges 1-2 hatébanyag pontos
megnevezése, a milveletek soran felhasznalt hatéanyagok ismertetése; vegyi depilatorok tipusai,
hatéanyagai (pl. Ca-tioglikolat), miikodési eleve (lugos kdzeg, redukdloszer, diszulfid kotések
felbontasa...)

Elemi kén, lecsapott kén, kénes pasztdk, szuszpenziok. Szervetlen kénvegyiiletek: szulfidok
(torténeti  jelentdéség a depilacional), oxidok, oxosavak, szulfitok, szulfatok. Szerves
kénvegyiiletek: pl. tioglikolsav és soi, ichtiol és szarmazékai, Zn-pirition, korszerli szeborrea
ellenes hatdanyagok hatasmechanizmus szerint (redukalo, elszarusodast gatlo, hamoldo...)

Indirekt elektrokozmetika fogalma, csoportjai, fototerapia, fotoepilacios eljarasok, intenziv pulzald
fény kezelés milkodési elve, subimpulzusok, IPL+RF kombinacidjanak eldnyei, javallatai,
ellenjavallatai, kezelés menete
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17.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Kozmetikajaba érkezé vendégének bore piros szini, matt fényi, érdes, durva tapintasu,
helyenként korpazéan hamlik, komedok nem lathatoak. Mivel bére érzékeny, mely allapot
tavasszal és nyaron gyulladassal tarsul, csak ,,natirkozmetikumot” hajlandé hasznalni és
Ontél is elvarja, hogy ilyen kozmetikumokkal végezze el a kezelést. A vazlatpontok alapjin
ismertesse a kezelés elméleti vonatkozasait és valaszoljon vendége kérdéseire!
Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése
A keringés szervrendszerének jellemzése, a vérnek és nyiroknak, mint folyékony kotészovetnek a
jellemzése
Keringési rendellenességek csoportositasa, vérkeringési rendellenességek rovid jellemzése, az
esetleirasban szerepld bérrendellenesség részletes jellemzése
A szituacidban ismertetett bortipus jellemzése, kialakuldsanak okai, rendellenességei, kezelésének
célja
Kezelési terv Osszeallitasa a szituacioban leirt bortipusra. Nyugtatasra, gyulladascsokkentésre
alkalmas készitmények jellemzése, nyugtatdé drogok jellemzése
Az organikus, natdir, biokozmetikumok ismérvei, gydgyndvények, ,személyre szabott”
kozmetikumok a professzionalis kozmetikaban. Tébbkomponensii anyagi rendszerek.
Elektrokozmetikai alapfogalmak, LED késziilékek alkalmazasa a kozmetikdban, hideg-meleg
vasalo

A tételhez hasznalhato segédeszkdzok:

A keringés szervrendszerét és a vérkoroket dbrazolo felirat nélkiili képek
Ures kezelési terv nyomtatvany

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése

A keringés szervrendszerének feladatai (szallitds, védelem); részei (vérkeringés, nyirokkeringés),
folyékony kotdszovet, vérplazma, alakos elemek felsoroldsa, feladatuk. Vérkeringési rendszer
részei: sziv, vérerek tipusai (artéridk, vénak, kapillarisok) feladatai, kis és nagy vérkor részeinek
bemutatasa az 4bra segitségével. A nyirok fogalma, képzddése, feladatai, nyirokplazma,
nyiroksejtek. ..

Keringési rendellenességek fogalma, aktiv és passziv vérbdség, helyi vérszegénység fogalma,
megjelenési formai, borpir (erythema) és gyulladasra hajlamos érzékeny bér bemutatisa
Fokozottan zsirhidnyos, felszini vizhidnyos, gyulladasra hajlamos érzékeny boér kozmetikai
jellemz6i, kialakulasa (kiils6, belsé 6roklott tényezok), kapcesolat az érzékenység és a sériilt barrier
funkcio kozott

Fokozottan zsirhianyos, felszini vizhianyos, gyulladasra hajlamos érzékeny bérre késziilt kezelési
terv elkészitése, kezelés menetének leirasa, indoklasa, hatéanyagok (lipidpotlo, hidratald, nyugtato,
gyulladéscsokkentd) felsorolasa, bérre gyakorolt hatasuk leirdsa, a gydgyndvények, illetve az
anyagok altalanos megnevezése onmagaban NEM fogadhato el, sziikséges 1-2 hatéanyag pontos
megnevezése, a miiveletek soran felhasznalt hatdbanyagok ismertetése

Az organikus, bio €s natur mindsités ismérvei, tanusitasi rendszereikre példa, a drogok fogalma,
felosztasa, a gyogyndvények, héazi-szerek fObb hatéanyagcsoportjai, a kivonatok készitésének
modjai, a gydgynovények; ,kreativ’ professzionalis kozmetikumok: alapkrémek, szérumok,
aromak stb. személyre szabott készitése a kozmetikus altal és ezek ismérvei; tobbkomponensii
tobbfazisu rendszerek értelmezése (pl. emulzidk, szuszpenzidk, pasztak, emulgélek...) ezen
kozmetikumok korébol

Elektrokozmetikai alapfogalmak felsorolasa és meghatarozasa (toltés, elektron, ion, elektrolit,
aram, aramkor, polus, vezetdk (els6faji, masodfaju), félvezetdk, szigetelok, fesziiltség,
aramer6sség, ellenallas, egyenaram valtdaram, frekvencia, peridodus, koherens-inkoherens,
monokromatikus-polikromatikus, radiofrekvencia, elektroporacio). LED késziilékek alkalmazasa
(hatas, indikacio, kontraindikacid, kezelés ismertetése). A hideg-meleg vasald (hatas,
hatéanyagcsapda, indikacio, kontraindikacio, kezelés ismertetése)
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18.

Huzzon egy rendellenességet abrazolé képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Vendége radiofrekvenciaval miikodé elektrokozmetikai késziilékkel végzett testkezelésre
érkezik a kozmetikajaba. Kezelés el6tt megmutatja Onnek az arcin nemrégiben megjelené
elvaltozast, mely 1 cm atmérdji, félgombszerii, tomott tapintati, kozepén pedig
szarumasszaval telt , krater” lathaté. Beszélgetés kozben kideriil, hogy nem csak 6t zavarja a
tulsulya, hanem par hénapja sziilt lanyat is, akit raadasul a terhesség soran kialakult ,,csikok”
is frusztraljak. A vazlatpontok alapjan ismertesse a kezelés elméleti vonatkozasait és
valaszoljon vendége kérdéseire!
Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése
Az emésztd szervrendszer anatomiai felépitése, az egyes részek funkcionalis jellemzése,
legfontosabb tapanyagaink rovid jellemzése
Emésztd szervrendszer zavarai okozta kozmetikai hibak csoportositasa példakkal. A bor
oregedésével jaro elvaltozasok rovid jellemzése, a szituacidoban ismertetett elvaltozas megnevezése
Alakformalé eljarasok és anyagai a kozmetikaban: feszesités, stria-kezelés. Kezelési terv készitése
a lany kozmetikai problémajara
Kozmetikai emulziok csoportositasa, a csoportok rovid jellemzése. Testkezelésre alkalmazott
kozmetikumok felsorolasa, rovid jellemzése
Radiofrekvenciaval mitkodé késziilékek alkalmazasa a kozmetikdban. Abrazids késziilékek
csoportositasa, a csoportok rovid jellemzése, frimator kozmetikai alkalmazasa. A gyémant és a
fém-oxidok jellemzése

A tételhez hasznalhato segédeszkdzok:

Az emésztd szervrendszert abrazold felirat nélkiili kép
Specialis kezeléshez alkalmas tires kezelési terv nyomtatvany

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése €s jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

A taplalkozas szervrendszerének felépitése (el6-, kozép- és utoszakasz részei), feladatai
(taplalék felvétel, emésztés - enzimek, tapanyagok felszivasa, salakanyagok iiritése); fehérjék,
szénhidratok, zsirok, olajok, viz, asvanyi sok, vitaminok élettani szerepe

Fehérjehiany ¢s -tiladagolas kozmetikai tlinetei, koOvetkezményei; energiaforrasok
(szénhidratok, zsirok) hianyanak és taladagolasanak kozmetikai kdvetkezményei, vitaminok,
esszencialis zsirsavak hianyanak és esetleges taladagolasanak tiinetei; fokozott viz- és
elektrolitvesztés (hanyas, hasmenés) bortiinetei; élelemiszer allergiak bortiinetei (urticaria);
székrekedés gyakori bortiinetei. A bér Oregedésével jard elvaltozasok: atrofia, idéskori
daganatok jellemzése; keratoacanthoma részletes jellemzése

Kezelési terv kitoltése a lany problémdjara: alakformald kezelések célja, testkonturok
korrekcioja, helyi fogyasztas, kotdszovet-regeneralas; a bor feszesitéséhez, tagulasi hegek
kezeléséhez ajanlott gépi kezelések, masszazsok és a konkrét hatéanyagok rovid bemutatasa,
kezelés menetének leirasa, indokldsa, hatéanyagok (anyagcserefokozo, vérbdségfokozo,
kotoszovet regenerald) felsorolasa, bérre gyakorolt hatasuk leirasa, a gydgynovények, illetve
az anyagok altalanos megnevezése onmagaban NEM fogadhaté el, sziikséges 1-2 hatéanyag
pontos megnevezése, a miiveletek soran felhasznalt hatdanyagok ismertetése

Kozmetikai emulziok fogalma, tipusai (O/V, V/O, komplex; krémek, folyékony emulziok) a
csoportok rovid jellemzése. Testkezelésre alkalmazott kozmetikumok felsorolasa (letisztitok,
mélytisztitok, tejek, krémek, pakolasok...) rovid jellemzése, sajatos tulajdonsdgai az arcra
szant hasonl6 funkcioji termékekkel szemben

Hoéhatason alapuld RF késziilékek tipusi (uni-, bi-, multipolaris), hatasai, javallatai,
ellenjavallatai; abrazid elvén miikdo elektrokozmetikai késziilékek (mikrodermabrazio,
hidrodermabrazid, hirdroabrazio) rovid bemutatasa, az aluminium-oxid és a gyémant kémiai
jellemzése, szerepe a kezelésekben; a korkefés masszirozogép kozmetikai alkalmazasanak
lehetdségei, hatasai, javallatai, ellenjavallatai
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19.

Huzzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Kozmetikajaba érkezoé vendégének bdre sapadt, fako, kissé érdes, zsiros tapintasi, néhany
helyen korpazéan hamlé, porusai sziikek, benniik nehezen iiriiloé komeddk, valamint az
orrhajlataiban tagult hajszilerek lithatéak. Ontél érdeklédik a felkarjanak feszité oldalan
1évé elvaltozasrol, mely érdes, sziirke szini, kisméretii hiperkeratotikus, toélcsérszeriien
kiemelked6 szarucsapok lathatéak. A vazlatpontok alapjan ismertesse a kezelés elméleti
vonatkozasait és valaszoljon vendége kérdéseire!

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése €s a recept elemzése

A kivalaszto és 1égz6 szervrendszer jellemzése, rendellenes mitkodésiik kozmetikai jelentésége

A szaruképzés folyamata, szaruképzési rendellenességek

A bortipus jellemzése, kialakuldsanak okai, rendellenességei, kezelésének célja

Kezelési terv 0sszeallitdsa a szituacidban ismertetett bortipusra. Peelingek fajtai hatdsmechanizmus

alapjan, konkrét hatdanyagok megnevezésével. K6zombosités, sav-bazis reakciok a kozmetikaban

(konkrét példakkal)

Bérlégzést fokozo anyagok, részletesen az algak és iszapok, anyagcsere-fokozo drogok

A bér felpuhitdsara alkalmas elektrokozmetikai késziilékek, a vendég karjan 1évé probléma

kezelésére alkalmas elektrokozmetikai késziilékek

A tételhez hasznélhato segédeszkozok:

A kivalaszto és 1égz6 szervrendszert abrazolo felirat nélkiili képek
Ures kezelési terv nyomtatvany

Kulcsszavak, fogalmak:

Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése

A kivalasztd rendszer részeinek bemutatdsa az abra alapjan (vese, vesemedence, hugyvezeték,
huagyhdlyag, hugycs6), a vese miikddése (nefron, sziirlet, vizelet kialakitasa, jellemzd Osszetevoi),
a kivalaszté szervrendszer miikddési zavara okozta kozmetikai tiinetek (pl. 6déma); a 1égz6
rendszer részeinek bemutatisa az dbra alapjan (also- és fels6légutak, orriireg, garat, gége, 1€gcso,
tiid6, horgdk, alveolusok), a 169z6 rendszer mitk6dése (gazcsere, 1égcsere, sejtlégzés, belsd 1égzés,
kiils6 1égzés)

Az elszarusodéds folyamata (alaki- €s szerkezeti valtozdsok, keratin kialakuldsa, citokeratin,
intermedier filamentum, keratohialin, eleidin, NMF Gsszetevoi és kialakulasa, SSZF Osszetevoi és
kialakulasa, szaruréteg sejtkozotti allomanyanak Osszetevoi és kialakuldsa); hiperkeratozis,
parakeratozis, diszkeratézis fogalma, példak ¢és tiinetek megnevezése (bérkeményedés,
pikkelysomor, ichthyosis...), keratosis pilaris részletes jellemzése

Korpas szeborreas, felszini vizhianyos bérre késziilt kezelési terv elkészitése, kezelés menetének
leirasa, indoklasa, hatdanyagok (szeborrea-ellenes, hidratald, borlégzést fokozo) felsorolasa, bérre
gyakorolt hatasuk leirdsa, a gyogynovények, illetve az anyagok altalanos megnevezése dnmagaban
NEM fogadhato el, sziikséges 1-2 hatdanyag pontos megnevezése, a miiveletek soran felhasznalt
hatéanyagok ismertetése; mechanikai, kémiai, biologiai és kombinalt peelingek jellemzd
hatdanyagai, kozombosités fogalma, jelentdsége a bioldgiai és kémiai peelinegek inaktivalasban
egy-egy konkrét példan keresztiil bemutatva

Csokkent bérlégzés jellemzo tiinetei; borlégzést fokozd anyagok, anyagesere fokozd drogok és
jellegzetes hatdanyagaik pl. egyes alkaloidok (koffein, teobromin, kapszaicin...) és az ezeket
tartalmaz6 drogok, vitaminok (pl. nikotinsav-szdrmazékok); illatositd drogok, algdk, peloidok
csoportjai, hatasai, kozmetikai alkalmazasa

A Dbor felpuhitdsara alkalmas elektrokozmetikai késziilékek: hidroterapias berendezések
(hagyomanyos arcg6zolok, vaposon, ultrahangos ,hideg” g6z010...), dezinkrusztacid fogalma,
javallata, ellenjavallata; a korkefés masszirozogép (frimator), hidroabrazid, mikrodermabrazio,
hidrodermabrazi6, szolarium kozmetikai alkalmazasanak lehet6ségei, hatasai, javallatai,
ellenjavallatai
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20. Huizzon egy rendellenességet abrazolo képet, nevezze meg és jellemezze, majd huzzon egy
receptet, nevezze meg milyen készitmény és elemezze!
Szempillaépitésre érkezik vendége a kozmetikaba. Erdeklodik a sminktetovalasrél. A
vazlatpontok alapjan adjon szamot a szolgaltatasokkal kapcsolatos elméleti ismereteirol!
— Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése
— Az érzékszervek felépitése és milkddése, részletesen a szem anatomiaja és a szolgaltatast
befolyasolo betegségei
— Szépségapolas fogalma, anyagai, eszkozei, szinelmélet, a szempilla-épités elmélete, a
szempillak esztétikai kinézetét javito eljarasok
— Smink-tetovalas elmélete
— A szempillaépitéshez alkalmazott anyagok, részletesen a ragasztok és oldoszerek, egyéb, a
szempillak esztétikai kinézetét javitd eljarasok anyagai
— A sminktetovalashoz alkalmazott anyagok, részletesen a pigmentek és a fert6tlenitOszerek.
Anyagi valtozasok és jellemzoik
— Sminktetovalo-késziilékek a kozmetikaban
A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz:
— Az érzékszerveket abrazolo felirat nélkiili kép
— A szemet részletesen abrazol¢ felirat nélkiili kép

Kulcsszavak, fogalmak:

— Rendellenesség megnevezése és jellemzése, készitmény megnevezése és a recept elemzése

— Az érzékszervek felépitése és miikddése (receptor, adekvat inger, ingeriilet), a szem felépitése
az abra alapjan (szaruhartya, inhartya, érhartya, szivarvanyhartya, pupilla, iivegtest,
szemlencse, sugartest, retina, vakfolt, sargafolt, szemhéj, szempilla, konnymirigy...);
kotohartya gyulladas (fert6zo, allergids), arpa, fénytorési hibak (pl. rovidlatas, tavollatas...)

— Szépségapolas fogalma, kend6zés anyagainak, eszkozeinek felsorolasa, szinelmélet (f6-, és
mellékszinek, kontrasztok fogalma, tipusai, kiemelés, nagyitas, kicsinyités modszerei a
kenddzés soran); a szempilla-épités elmélete, a szempillak esztétikai kinézetét javitod eljarasok
(pl. szempilla dauer, szempilla lifting, tartos és ideiglenes szempillafestés ...)

— Smink-tetovalas elmélete: fogalma, anatomiai-élettani alapjai, javallatai, ellenjavallatai,
szolgéltatast befolyasolo tényezoi

— A szempilla-épitéshez alkalmazott anyagok (alatétek, pillak anyagai, tipusai, fixalok,
utdéapolok anyagai) részletesen a ragasztok és olddszerek anyagai, hasznalatuk szabalyai,
egyéb, a szempilldk esztétikai kinézetét javitd eljardsok anyagai egy valasztott eljards
esetében.

— A smink-tetovalashoz alkalmazott anyagok, részletesen a pigmentek (fogalma, specialis
kovetelmények a smink-tetovalas pigmentjeivel szemben) és a fertdtlenitOszerek fogalma,
fajtai kémiai anyagcsoport szerinti csoportositasa (oxidalo, redukald, szerves, tenzid...
konkrét vegyiiletek jellemzésével), antimikrobialis hatasai (sporocid, baktericid, fungicid,
virucid, bakteriosztatikus....), tetovalas el6tt alkalmazandé fert6tlenitdszerek és hatdanyagaik
pontos megnevezése (borfertdtlenitd, higiénés kézfertStlenité markanevének ¢és
hatéanyagainak megjelolésével). Anyagi valtozasok és jellemzoéik: a fertdtlenités soran
bekovetkezo fizikai, kémiai hatasok ¢és valtozasok értelmezésével (pl. héhatas — fehérje
denaturalodas, sugarhatds — reaktiv oxigén tartalmi szabadgyokok képzodése, DNS
karosodas...)

— Sminktetovald késziilékek a kozmetikaban: mikodésiik, fajtaik, karbantartas és higiéniai
eléirasok a hasznalatukhoz
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Szakképesités: 54 815 02 Kozmetikus
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

ERTEKELES
Fel
Sorszam Név ¢ acllat Osztalyzat
sorszama
datum alairas
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