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1. Azintézmény adatai:

Képzési program

Intézmény neve

»S2épség-Kultira" Szakgimnazium és Ovoda

Székhelye (cime)

9024 Gydr, Csokonai u. 23/b

FelnGttképz6 engedély szama: E/2020/000178
2. A szakmai képzés megnevezése:
Sportmasszér

4,

2.1, A programkovetelmény azonosité szama: 09155006

2.2.A szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités:
Sportmasszér

2.3.Agazat megnevezése:
Egészségligy

2.4. A képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti kéd:
0915

2.5.Képzési szint besorolasa
az Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerint: 5

a Magyar Képesitési Keretrendszer szerint: 5
a Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

A szakképesités megszerzésére irdanyul6 szakmai képzést megalapoz6 jogszabalyok és szakmai anya-
gok:

09155006 szamu Sportmassz6r megnevezés(i szakképesités megszerzésére iranyuld szakmai
képzéseket megalapozd programkévetelmény.

A képesitési kdvetelményt el6iré jogszabdly: a sport teriiletén képesitéshez kétott
tevékenységek gyakorldsahoz szitkséges képesitések jegyzékérsl sz616 157/2004. (V. 18.) Korm. rende-
let.

A munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassdg orvosi vizsgalatirél és
véleményezésérdl sz616 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet.

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatarol és
mindsitésérdl sz616 40/2004. (1V.26.) ESzCsM rendelet.

A szakképesitéssel elldthaté legjellemzébb munkateriilet, tevékenység vagy munkakér
leirasa:

A sportmasszazs a sportrehabilitdcié szerves része. A sportmasszdr képes olyan technikak
elvégzésére az egészséges vagy a sériilt sportold kezelése érdekében, melyek felgyorsitjak az élettani
folyamatokat, el@segitik a regenerdciét és megel6zik a tovabbi sérillések, rasériilések
eléfordulasat. A végzettség felkésziti a sportmasszdrt, hogy specidlis terepen, a kérnyezet ltal kinalt
eszkdzoket felhaszndlva, kreativan kezeljen sportoldkat. Onélléan vagy orvosi utasitasra dént a sportold
sériilésének allapotardl, valamint annak a kockazatarél, mértékéral.

Szakmai kompetencidjanak megfeleléen tdmogatja a sportold fizikai terhelhetségének
meg-tartasdt, optimalis keretek kozotti novelését, minden egészségiigyi szempontot betartva.
Sériilt sportolék rehabilitdciéja érdekében csapatban dolgozva segiti az orvos és az edzé
munkdjat, egyittmlkoédik a gyégytorndsszal, fizioterdpids asszisztenssel és vezeti az
egészségiigyi dokumentaciot.



5. A képzésbe valé bekapcsolédas feltételei:
5.1. Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség
5.2. Szakmai el6képzettség: Gyogymassz&r szakképesités,

50923 03 09 Rehabilitacids terapeuta/Gydgymassz6r szakmairany

5.3. Egészségiigyi alkalmassagi kdvetelmény: szitkséges
A munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassdg orvosi vizsgélatarél és
véleményezésérsl sz6l6 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjédban meghatarozott
szakmai alkalmassagi vizsgalat.
Az egeszségligyi tevékenység végzéséhez szilkséges egészségi alkalmassdg vizsgalatardl és
mindsitésérél szél6 40/2004. (IV.26.) ESzCsM rendeletben foglaltak szerint az egészségligyi
tevékenységre val6 alkalmasséagot kizaré korlatozdsok figyelembevételével térténik.
Kizaré feltételek: Gyenge fizikai allapot, hideg-nyirkos kezek, a fizikai és szellemi (mentilis,
pszichés) teljesitd képességet, az érzékszervek miikodését (latds, hallds), a kommunikéciét korlatozé
megbetegedések, allergia- asztma, cukorbetegség, epilepszia, a kéz idiilt bérbetegségei,
szinlatasi zavar.
5.4. Szakmai gyakorlat teriilete és id&tartama: 5 év betegelldtisban igazoltan -eltoltott
gyogymasszdri gyakorlat, 1 év igazolt sportoldi palyafutds

6. Tervezett képzési idd:
6.1.A képzés oraszama: 600 éra
6.2.El6zetes tudasmérés és beszamitds: lehetséges

7. A képzésen vald részvétel feltételei:
A képzésben résztvevé hidnyzdsa nem haladhatja meg a képzést megrendelével egyeztetett vagy éltala
megadott mértéket, mely maximum 10%-ig terjedhet, azaz 60 éra lehet.
Amennyiben a képzésben részt vevé 6nhibajan kiviil haladta meg a megengedett hidnyzis mértékét,

Py

lehetdség van potéran toérténd részvételre.

Tamogatott képzések estén a témogatdsi szerz6désben/egyiittmiikodési megallapodasban, munkaltatoi
megrendelés esetén a megrendelével kététt szolgdltatasi szerzédésben tovabbi feltételek szerepelhet-

nek.

8. A képzés célja:
A képzes sordn a résztvevé sajétitsa el a sportmassz8ri kompetenciskat. Ismerje meg a munkaja soran
alkalmazott alapvet6 fogalmakat, eszk6zéket, mddszereket és eljdrdsokat a sportmasszazs szakteriile-
tén. Ismerje fel a sportprevencid lehetdségeit. Vizsgalja a sportprevencié lehetdségeit és azokat beha-
téan alkalmazza, képes legyen az egészségnevelési feladatokat ellatni, a sportpszicholégia ismereteinek
és médszereinek alkalmazaséval. Gyakorlatban alkalmazza a részletes ortopédiai és traumatoldgiai, il-
letve rehabilitdcids ismereteit.

Olyan sportmassz6rok képzése a cél, akik holisztikus szemlélettel, korszer(i elméleti ismeretekkel és gya-
korlati készségekkel rendelkeznek. Magas szinvonali munkat végeznek a hazai és a
nemzetkdzi bajnoksdgok élvonaldban szerepl8 amatdr és professzionalis sportklubokban.

A munkavégzéssel kapcsolatos szakmai és mindségi elvardsok (szakmai héttértudas, minéségi munkara
torekvés, munkéval valé azonosulds, munkahoz valé hozzaallas, precizitas, 5nallé munkavégzésre valod
torekvés, szakmaszeretet, felel6sségvallalds) a legfontosabbak a veliik egyiitt dolgozé sportolék sza-
mdra.
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9. A képzés célcsoportja:

Azon személyek, akik megfelelnek a programba valé bekapcsolédas feltételeinek, valamint Sport-
massz8r szakmai képesitéssel betolthet6 munkakérben szeretnének elhelyezkedni vagy érdekldnek a

téma irant.

10. A képzés tananyagegységei és draszamai

Tananyagegységek megnevezése Kontaktora Téavoktatas grs:zes
Elmélet Gyakorlat | Egyénifel- | Konzultécié
| késziilés
A sportmasszazs elméleti alapjai 240 0 - - 240
A sportmasszazs gyakorlata 0 360 - - 360
Minddsszesen 240 360 - - 600
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11. A képzés soran megszerezhetd, programkdvetelmény szerinti tanuldsi eredmény alapi, értékelhetd és mérhetd szakmai kompetenciak

S.SZ.

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvért viselkedésmadok, attitdidok

Onalléség és felelGsség mértéke

Képes meghatdrozni sajat szak-
mai kompetencidjéanak hatarat,
felismeri a szakteriiletén
jelentkez§ f6bb problémakat,
kivalasztja és
alkalmazza a megfelel
modszereket.

Ismeri a munkaja soran alkalmazott
alapvet6 fogalmakat, eszkdzoket,
modszereket, és eljarasokat a sport-
masszazs szakteriletén.

Villalja és hitelesen képviseli szak-
maja tarsadalmi szerepét,
alapvetd viszonyat a vildghoz, szem
elétt tartja a munkaja soran
alkalmazott alapvetd fogalmakat,
eszkdzOket, modszereket, és
eljarasokat a sportmasszézs
szakteriletén.

Képzettségi szintjének megfelels fe-
lelésségtudattal rendelkezik és
reflektdl sajat tevékenységének

kovetkezményeire.

Minden teriileten térekszik a
hatékony és min6ségi munkavég-
zésre folyamatos énellendrzés
mellett.

Hasznélja az orvosi- és egészség-
tudomanyi szakteriilet szakmai
alap székincsét anyanyelven és

latin nyelven (orvosi latin),
kommunikélja az adott sportag
nyelvezetét,

Ismeri az orvosi- és
egészségtudomanyi szakteriilet
szakmai alap székincsét anyanyel-
ven és latin nyelven (orvosi latin).

Torekszik az orvosi- és
egészségtudomanyi szakteriilet
szakmai alap székincsét anyanyel-
ven és latin nyelven (orvosi latin) el-
sajatitani.

Elemzi a hazai és nemzetkozi
szakirodalom legujabb
kutatasait, ismeri az adott vizs-
galatok hatterében &ll6
tudomdnyos elvek alapjait, ide-
gen nyelv(i szakmai szoftvereket
alkalmaz munkéja soran.

Megnevezi a hazai és nemzetkdzi
szakirodalom legtjabb kutatésait, is-
meri az adott vizsgalatok
hatterében all6 tudomanyos elvek
alapjait.

Nyitott a szakteriiletén zajlé szak-
mai, technoldgiai fejlesztés és
innovécioé megismerésére,
elfogadasara,
hiteles kdzvetitésér. Térekszik arra,
hogy 6nképzése a szakmai céljai
megvaldsitasdnak egyik eszkozévé
valjon.

Betartja a hazai és nemzetkozi
szakirodalom legujabb
kutatasait, tudoményos elvek
alapjait.

Képes szakmai kommunikaciéra
az egészségligy més teriiletén
dolgozé szakemberekkel és
kialakitja az egyiittm(ikodést a
sportolét kérilvevd szakmai
teammel.

Ismeri az alapvet kommunikacids
eszkdzéket, a teamben valé egyiitt-
miikodés szabalyait.

Toérekszik arra, hogy a problémékat
lehetSleg masokkal egylittm(Gkédés-
ben oldja meg, nyitott a kapcsolat-
épitésre, a k6z6s gondolkoddésra.

Kommunikacios feladatait 6nalldan
végzi. Eszleli a problémas
helyzeteket. Amennyiben sziikséges,
tdmogatast, segitséget kér.
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S.SZ.

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmédok, attit(idok

Onallésag és felelGsség mértéke

sr

Betartja a munkdjahoz kapcso-
16d6 jogi és etikai szabalyokat
betartani és felismerni az etikai
és jogi normaktél vald
eltéréseket.

Ismeri a szakteriiletére vonatkozé
egészségligyi jogi és etikai
szabdlyokat és felismeri az

eltéréseket.

Elfogadja a szakteriiletének megfele-
16 egészségligyi etikai és jogi
szabdlyokat, torekszik azok
betartdsara és betartatdsara, torek-
szik a szakmai- etikai elvarasoknak
megfeleld magatartasra és
teljesitményre.

Dontéseit a szakteriilet jogi és etikai
szabdlyainak figyelembe vételével
6nalléan hozza.

Betartja és betartatja a jogszabalyi

srr 2

el8irdsokat, etikai szabélyokat.

Ve

Elemzi és munkajaba beépiti
anatomiai, élettani és
sportélettani tuddsat.

Részletesen ismeri a mozgatdrend-

g

szer anatdmidjat, élettanat és sport-
élettanat.

Erdekl6dik a mozgatdrendszer

anatémidja, élettana és
sportélettana irant.

Felel&sséget vallal anatémiai, élettani
és sportélettani
tudasa fejlesztésére.

Alkalmazza a sportmozgdsok és a
sportag specifikus mozgasok ana-
témiai és élettani
ismereteit munkaja soran, tuda-
sat felhaszndlja az iziiletek passziv
és aktiv mozgéstartomanyanak
novelésére.

Ismeri a sportmozgasok és a
sportdg specifikus mozgasok anaté-
midjat (izmok,
iziletek helyzete és miikddése) és
élettanat, az izliletek passziv és
aktiv mozgastartomanyat, a
kiegészit6 mozgasok jelent&ségét.

Motivalt és elkdtelezett a sportold
izUleteinek passziv és aktiv
mozgastartomanyanak meg-
tartasara kiilénbdzd technikdk
alkalmazasaval.

Onélléan alkalmazza anatémiai és
élettani ismereteit, rendszeresen el-
lendrzi és felel6sséget vdllal a
tevékenysége sordn sportold
izlileteinek passziv és
aktiv mozgastartomanyanak
megtartasaért.

Alkalmazza a munkaja sorédn a
sportpszicholdgiai ismereteit,
annak maédszereit.

Ismeri a sportpszicholdgiai
alapjait, médszereit.

Elfogadja a sport- pszicholdgiai
alapjait, mddszereit és tdrekszik a
hasznalatéra.

Masokkal egylittmdikddve
felhaszndlja a sportpszicholdgia is-
mereteit.

Vizsgdlja a sportprevencié
lehetBségeit és
azokat behatdan alkalmazza,
képes legyen az egészségnevelési
feladatokat elltni.

Ismeri a sportprevencié
lehetdségeit, az
egészségnevelési feladatokat.

Elfogadja a sportprevencié
lehet8ségeit. Ertéknek tekinti a re-
kredcidt, az egészséges élet-
mddot és életmindséget, valamint
rendelkezik az egészségtudatos
ember szemléletével.

Az egészségnevelési feladatokat
6nalldan, felel8sséggel végzi.




s.sz. Készségek, képességek Ismeretek Elvart viselkedésmédok, attitiidok Onéllésag és feleldsség mértéke
Rendelkezik részletes ortopédiai és n G o .
Gyakorlatban alkalmazza a A g ’ i ; g Onalléan képes dontéseket hozni
, P traumatoldgiai ismeretekkel, beha- Hajlando fejleszteni ortopédiai és .. 5 e 2y
részletes ortopédiai és B h et ot s g s munkaja sordn az ortopédiai,
10 . téan ismeri a sportrehabilitacié el- traumatoldgiai, rehabilitacids N .
. traumatoldgiai, ey o i N . . traumatolodgiai és rehabilitdcids
: cie : méletét, elemeit és azokat 6sszeflig- ismereteit. ; ; 7
illetve rehabilitaciés ismereteit. . . s ismeretei alapjan.
géseiben latja.
Figyelembe veszi a sportolé dllapo- L . .
3 ; : 2 ; By ) v “ , P Onalléan elemzi az edzéstervet,
Részt vesz az edzésterv Ismeri az edzésterv fogalmat, tat, segiti a sportold v .
11. . g ¢ ¢ i Py ; felelGsséggel javaslatokat fogalmaz
elemzésében. elemzi az edzéselmélet elemeit. mozgésszervi allapoténak o P
o it meg a terv dsszeallitasahoz.
regeneralddasat.
Sportelméleti ismereteit fejleszti, o . . ) : e Onéllé javaslatokat fogalmaz meg az
o . , p e Tudja és megérti a sportelméleti Tiszteletben tartja a sportelméleti on \ J P mm. az 3 :
a sportélettan és sportrehabilita- ; ; : . . . , , edzéselméleti ismeretei alapjan az
12 g S 3 ismerteket, az edzés sportélettani ismereteket és az edzéselmélet : i
: cié elméletét felhasznalja o .. alkalmazott médszerekrdl és
" .. ) alapjait. alapjait. e
unkdja soran. eszkdzokrél.
Ertelmezi az emberi szervezet
adaptdacids képességeit
és azt a munkajaba beépiti, alkal- Ismeri az emberi szervezet Térekszik a sportold adaptécids Felugyeli a sportold fizikai
13. mazza a sportban a valtozé kor- adaptacids képességeit. képességének kialakitasara. képességeinek adaptacidjat.
nyezet specifikumainak
ismeretét.
Elemzi a kiils& és belsé motiva- s i e ) ot . o i i
14 Y Ismeri a kiilsd és belsé Elfogadja a kiils6 és belsé motivacids Felel8sséget vallal a sportold és
' sajit -dkdra sportolfesstiban motivacidért felelés tényezéket. tényezéket. sajat motivacidja irant.
Z ;
Szakmai kompetencidjanak megfe-
Alkalmazza a kondicionalis allapot . e gin g ; i . leléen tdmogatjaa s o fizikai
f oz P Ismeri a kondicienalis allapot Empatikus és hatarozott hozzaallas- © mm.em_\ S " m
meghatarozasanak alapvetd P x e o b » terhelhetGségének megtartésat,
15. T e G meghatarozdsanak alapvetd szem- sal 1atja el a sériilt vagy faradt . . o gk g s g
szempontjait es meresi o e g - S5, i . optimalis keretek kézotti ndvelését
G E pontjait és mérési lehetdségeit. sportoldt. ; -
lehetdségeit. minden egészségligyi szempontot

betartva.
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S.SZ.

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmadok, attit{idok

Onall6sag és felel6sség mértéke

16.

Képes a sportmasszazs hatdsanak
felmérésére, indikacidinak és
relativ/abszolit kontraindikacisi-
nak felismerésére.

Ismeri a sportmasszazs
hatékonysagét, hatdsmechaniz-

musat, indikaciéit,

Ve

kontraindikacioit.

Torekszik a sportmasszazs
hatékonyséagara, legyen célja akar az
izom- tonus valtozds, akdr a mentdlis

allapot valtozésa, akar a fajdalom
csOkkentése.

FelelGsséget véllal a sportmasszdzs

ses s

kivitelezése sordan munkajdért.

17.

Munkaja sordn alkalmazza a
sportold helyes poziciondldsat,
és figyelembe veszi az
intimitas szabalyait.

Ismeri a sportolé korrekt
pozicionaladsat, és az intimités
szerepét.

Torekszik a szakmai szabalyok
szerint végzett tevékenységre a
pozicionalas soran.
Betartja és betartatja az intimitas
szabalyait.

Onélldan déntéseket hoz a sportold
megfelel6 poziciondldsanak
érdekében.

18.

A kiildnboz6 edzésciklusnak és az
adott sportagnak megfeleld
kezelési tervet készit és
alkalmazza a kezelési terv
folyamatait.

Ismeri a sériilt sportold kezelési ter-
vének feldllitdsat, annak modjait és
folyamatat.
Részletesen ismeri adott sportok
sportag specifikus kezeléseit.

Nyitott a kezelési terv folyamata-
nak megtervezésére.

Onallé javaslatokat fogalmaz meg a
sérilt sportold kezelési tervének fo-
lyamataval kapcsolatban.

19.

Vizsgélja és elemzi a sportmasz-
szdzs hatdsat a kilénb6z6 edzés-
ciklusokban.

Ismeri az edzésciklusoknak megfe-
lelS sportmasszdzst, részletesen
ismeri a kiilénb6z6 edzésciklusok
alatti kezelések lehet8ségeit.

Szem elGtt tarja az edzésciklusok és
sportag specifikus sportmasszdzs
kezelést az adott sportold esetében.

Orvosi utasitast kdvetden felugyeli az
edzésciklus és a sportag specifikus
kezelését,

20.

Kivélasztja a regeneracid soran
alkalmazhato kezelési
lehet8ségeket.

Ismeri a regeneracio fogalmat, a re-
generacio alatti sportmasszazs fel-
adatait.

Torekszik a versenyre vald
felkésziilési idGszakok
z0kkenémentes atalldsara, elfo-
gadja a regeneracid alapelveit és
ebben hatékonyan részt vesz.

Uj megolddsokat kezdeményez a ver-
senyre vald felkésziilési
idGszak sportmasszédzsaval, a
regeneracidval kapcsolatban.

21.

Felméri a hiper- és hipomobil
sportold kezelésének
lehet&ségeit és alkalmazza azo-
kat.

Ismeri a hiper- és hipomobil
sportoldk kezelésének
lehetdségeit.

Szem el6tt tartja a hiper- és
hipomobil sportolé kezelése
soran az anatémiai sajatossagokat.

Onallé déntéseket hoz a hiper- és
hipomobil sportolé
kezelésével kapcsolatban.
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S.SZ.

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmddok, attitliddk

Onéllésag és felelGsség mértéke

22,

srn

Alkalmazza a ndi ciklus sordn
alkalmazhaté sportmassz6ri
médszereket.

2re

Ismeri a néi ciklus sordn
alkalmazhaté sportmasszéri
lehetdségeket.

zre

Véllalja a néi ciklust befolyasold
sportmasszazst.

Az orvossal egylttm(kodve dontése-

ket hoz a néi ciklust befolya-
sol6 sportmasszazsét illetSen.

23.

Alkalmazza a megvaltozott
képességl, fogyatékos sporto-
|6k sportmasszazs
kezelését.

Ismeri a megvaltozott képesség,
fogyatékos sportolék
sportmasszazs kezelését.

Empatiaval végzi a megviltozott
képesség(i, fogyatékos sportolok
kezelését.

Az orvossal egylttmiikédve dontése-
ket hoz és felligyeli a megvaltozott
képességl(, fogyatékos sportoldk
sportmasszazs kezelését.

24,

A szakma szabalyai szerint
alkalmazza a sportmasszdzs
fogdsait, képes a
sportmasszazs mély technikai
fogasait kivitelezni (PIP, MCP,
alkar, kénydk fascia technikdkat).

Ismeri a sport- masszdzs fogésait,
alkalmazasait intenzitds, hatas
szerint, és a kezelés menetét.
Ismeri a sportmasszazs mély
technikai fogasait (PIP, MCP, alkar,
konyok, fascia technikdkat), a
kiegészit6 fogasokat,
kimozgatasokat, nyujtasokat,
belenytlasokat.

Torekszik a sport- masszdzs
fogasainak betartasara,
intenzitds és ha- tdsmechanizmus
szerint, igényli a kiegészité
fogasokat, kimozgatdsokat,
nyujtasokat, belenytlasokat.

Onallé déntést hoz a sportmasszazs
fogasait illetSen,
intenzitas és hatds szerint, irdnyitja a
kezelés menetét, felel@sséget vallal
a kiegészitd fogasok, kimozgatasok,
nyujtasok, belenylldsokkal
kapcsolatban.

25,

Alkalmazza és kivélasztja a
munka sordn hasznalt olajakat,
krémeket, gyégykrémeket, egyéb
vivG- és hatéanyagokat.

Ismeri a masszazs soran alkalmazott
olajok, krémek, gyogykrémek stb. és
egyéb vivGhatdanyagok
Osszetételét és
hatdsmechanizmusat, elkészitésének
taroldsdnak, haszndlatdnak
kortlmeényeit és szabdlyait.

7

Erdekl&dik a munka soran hasznalt
olajok, krémek, egyéb vivs- és hatd-
anyagok elkészitésének, taroldsa-
nak, haszndlatanak kérilményei és
szabdlyai irant.

Felligyeli a munkdja soran hasznélt
olajok, krémek, egyéb vivé- és hato-
anyagok elkészitésének, taroldsa-
nak, hasznalatdnak kdriilményeit és
szabidlyait.
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S.SZ. Készségek, képességek Onallésag és feleldsség mértéke
Ismeri a fizioterdpia fogalmat, i e e
: ; & . u . . . Képviseli a balheo- Onallé dontéseket hoz a balneo-,
Képes TENS, Lézer (l4gy), valamint a TENS, a Lézer (l3gy), a . .
; ;i : 1 ; , hidro-, elektro-, mechano-. hidro-, elektro-, mechano-.
26 Bioptron, Ultrahang és kombi- Bioptron, és az Ultrahang ; . BiCog 5 5 e e
. i , ” ; ; il fényterapia hasznalatat, alkalmazasi fényterdpia alkalmazési madjai
nalt UH kezeléseket végezni. kezelések alkalmazasi és o s . :
. . . o . lehetfségeit. soran,
kivitelezési lehetGségeit.
MegfelelSen alkalmazza a ter- Ismeri a termoterépia kilénbézé Képviseli a hideg, a h(is, az indiffe- Onéll6 dontéseket hoz a killénbdzé
27. moterapia kilénbdz§ madjait és felhasznalasi rens, a meleg és a forré héhatdsok héfoku termoterdpia haszndlata
madjait. terlleteit. alkalmazasi teriiletét. soran.
Hasznalja a sportoléknal alkalma- . ; y - s 7 .
g _:Lo&:ﬂ e Ismeri a sportoldknal alkalmazott Hajlando alkalmazni a Felel&sséget vallal a sportoléknal
28 i4s mmN_&me_Mﬁ (SMR henger innovativ preventiv és terapias eszko- sportolokndl hasznalt preventiv és alkalmazott preventiv és terapids
' P flossing, lokéshullsm) Bl ztket (SMR henger, labda, flossing). terapias eszkdzoket. eszkdzék megfelel8 hasznalataért.
Hasznalja a taping fajtait és Ismeri a taping fogalmat, fajtdit, Onéllé dontéseket, javaslatokat
29. elemzi azok hatédsmechanizmusat és Fogékony a taping hasznélatéra. fogalmaz meg a taping alkalmaza-
hatdsmechanizmusat. alkalmazasi teriileteit. saval kapcsolatban.
. . Ismeri a bandazsolas funkciojét, . ; A . B v s : "
30 Alkalmazza a bandazsolas smmw:m.__m&ﬁ PR Jat Eifogadja a bandézsolas haszndlatét, Onalléan iranyitja a banddzsolas
) felhelyezésének technikéit. ”mnrr ikait Y felhelyezési technikait. hasznalatat, felhelyezési technikait.
Onaéllban feleldsséget véllal az akut
N e " . P és kronikus sport- sériilések terapia-
Vizsgalja az akut és krénikus . e , Szem elétt tartja az akut és krénikus .y SPO € s n
S S . , Ismeri a sériilések fajtait, az akut és ey javal kapcsolatban. Felel8s déntést
sportserlicselcmethiatiiziuiss: kronikus sportsériilések mechaniz ShoTSenl sk képes hozni sériilt sportold esetén
31. nak kialakuldsat, kivalasztja a P mechanizmusanak kialakuldsat, P 3 ;

megfeleld terdpids
lehetdségeket.

musanak ki- alakuldsat és kezelésiik
terapias lehet8ségeit.

fogékony a min&ségorientalt
terdpiak alkalmazdséra.

hogy az adott jaté- kos palyéra kild-
het&-e, vagy jatékban/versenyben
tarthaté-e a résériilés veszélye
nélkil.
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Ismeretek

Elvart viselkedésmaédok, attit{idok

Onallésag és feleldsség mértéke

32.

Felismeri az izomléz kialakuldsa-
nak okat, tudasat felhasznalva al-
kalmazza megsziinte-
tésének lehetGségeit.

Ismeri az izomlaz kialakuldasanak
okait, kdvetkezményeit a tovabbi
sportteljesitményre gyakorolt
hatasat, valamint
megsziintetésének lehetségeit.

Torekszik felkutatni az izomlaz ki-
alakuldsanak okat, kovetkezményét,
illetve megsziintetésének
lehet&ségeit.

Felel8sen alkalmazza az izomlaz
megsziintetésének lehetfségeit.

33.

Felismeri az izomgorecsdt és
alkalmazza megsziintetési
lehetGségeit.

Ismeri az izomgércs fogalmat és an-
nak megsziintetési lehet&ségeit.

Szem elGtt tartja az izomgoéres
kialakuldsat és annak
megsziintetési lehet§ségeit.

Az izomgorcs megsziintetésének
lehetdségeit 6nalléan alkalmazza.

34.

Képes kialakitani a sportdgra jel-
lemzd specidlis tdpanyag felvételi
sajatossa- gokat és alkalmaz- ni a

taplalék kiegészitGket.

Ismeri a sportégra jellemz6 specilis
taplalék-anyag
felvételi sajatossagokat és a
taplalék kiegészitéket.

Szem el6tt tartja a sportdgra jellemzé
specialis taplalékanyag felvételi
sajatossagait és a tépldlék
kiegészitket.

Tamogatja a sport- orvos, dieteikus a
sportdgra jellemz6 specidlis taplalék-
anyag felvételre vonatkozo sajatos-
sdgaira és a tapldlék kiegészitéket fo-
gyasztdsara vonatkozo
Utmutatdsait.

35.

Képes kivalasztani a megfeleld vi-
tamin-, asvanyi anyag- és a
nyomelem hidnyat megsziintetd
tapanyagokat.

Ismeri a vitamin-, dsvanyi anyag- és

nyomelem- fogyasztds szerepét és a

hidnyallapot kévetkeztében kialakult
valtozasokat.

Torekszik a vitamin-, dsvanyi
anyag és nyomelem fogyasztas
mindségi és mennyiségi betartasara
és nyomon koveti ahidnyallapot
kovetkeztében kialakult véltozadsokat.

Onalldan figyelemmel kiséri a vi-
tamin, asvanyi anyag- és nyom-
elemfogyasztds szerepét és a hidny-
allapot kovetkeztében kialakult

valtozasokat.

36.

Felismeri a folyadékfogyasztas
és elektrolit-bevitel aspektusait
és a hianyallapot kévetkeztében

kialakult valtozésokat.

Ismeri a folyadék- fogyasztés és
elektrolit-bevitel aspektusait és a hi-
anyallapot kovetkeztében
kialakult valtozasokat.

Szem el&tt tartja a folyadékfogyasz-
tds és elektrolit-bevitel tényezéit.

On3lldan kdveti a folyadékfogyasztas
és elektrolit-bevitel valtozasait és
szlikség esetén beavatkozik.

37.

Kiszdmitja a testre gyakorolt hé-
hatdsok kdvetkezményét.

Ismeri a testre gyakorolt
héhatdsok kbvetkezményét,
kivédését.

Torekszik arra, hogy a sportolét
optimalis héhatasok érjék.

Segiti a h6hatdsok
kévetkezményeinek megel&zését,
kivédését.

10
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Ondlléan felméri a sportold

38.

Képes felismerni a sportolé
sportteljesitményét befolydsold
kiilsé tényezbket (szexudlis élet,
alkohol, dohényzas, drog).

kiils6 tényez&ket (szexulis élet, al-

Ismeri a sportold
sportteljesitményét befolydsold

kohol, dohanyzds, drog).

Erdeklédik a sportolé sportteljesit-

ményét befolyasolé kiilsé tényez6k
irant (szexualis

élet, alkohol, dohanyzas, drog).

sportteljesitményét befolydsolé
kiils& tényezbket (szexudlis
élet, alkohol, dohanyzas, drog).

39.

Elharitja a doppingszerek
alkalmazasat.

Ismeri a dopping fogalmét, a WADA
miikodését, a doppingszerek fajtdit,
alkalmazasat és azok kdros hatasait
(tiltd lista). Részletesen ismeri a Tera-

pias Alkalmazési Kivétel
(TUE) fogalmat és az eljarast.

Tiszteletben tartja a WADA
mikddését és elkdtelezett adop-
pingmentes sport irdnt. Betartja és
betartatja a doppingolésra
vonatkozd szabalyokat.

Betartja és betartat- ja a doppingolds
szabalyait, felelsséget vallal a tiszta
sport irant.

40.

Kivalasztja az egyéni védéfelsze-
relések és kiegésziték alkalmazasi
terlileteit egy adott sportégban.

Ismeri az egyéni védéfelszerelések
és kiegészitSk
jelentdségét, alkalmazdsi
terilleteit.

Elkételezett az egyéni véddfelszere-
lések és kiegésziték irdnt, amivel
megvédi a sportold testi épségét. Be-
tartatja az egyéni
védéfelszerelések és kiegészitk
hasznalatat

Onélléan alkalmazza az egyéni védé-
felszereléseket és kiegészitGket
munkaja soran.

41.

Alkalmazza a betegvizsgélatra,
adminisztraciéra, dokumentéci-
6ra vonatkozé
elGirdsokat, azok vezetésének és
kezelésének alapvetd szabalyait,
az adatvédelem fontossagat fi-

vonatkozd elGirdsokat, azok vezetés-

Ismeri a beteg- vizsgélatra,
adminisztraciora, dokumentacidra

ének és kezelésének alapvets
szabdlyait, az
adatvédelem fontossagat.

Szem el6tt tartja a betegvizsgalatra,
adminisztraciéra, dokumentécidra
vonatkozd elGirdsokat, azok vezeté-
sének és kezelésének alapvetd
szabalyait, az adatvédelem

fontossagat.

Betartja az egészségligyi és edzés-
naplé dokumentacié vezetésének és
kezelésének alapvetd szabdlyait,
dokumentacids
feladatait 6nélldan végzi.

42.

gyelembe veszi.

Alkalmazza a sériilt sportoldk ta-
jékoztatdsdra vonatkozé eljara-
sokkal kapcsolatos szabélyokat, és
titoktartasi kotelezettségét.

Ismeri a betegjogokkal és a sériilt
sportoldk tajékoz- tatdsira
vonatkozd eljarasokkal kapcsolatos
szabadlyokat, titoktartési
kotelezettségét.

Elfogadja a beteg- jogokkal és a sé-
riilt sportolék tdjékoz- tatdsara
vonatkozo eljarasokkal kapcsolatos
szabdlyokat, titoktartdsi
kotelezettségsét.

Betartja a betegjogokkal és a sériilt
sportolok tdjékoz- tatdsadra vonat-
koz6 eljardsokkal kapcsolatos
szabalyokat, titoktartdsi
kotelezettségét.

11
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Onélléség és felelGsség mértéke

43.

Alkalmazza és betartja a
munka- és egészségvéde-
lemre, valamint a t(iz- és
balesetvédelemre vonatkozé
jogszabalyokat.

Ismeri‘a finanszirozasra, a munka-
és egészségvédelemre, valamint a
tliz- és balesetvédelemre
vonatkozo jogszabalyokat, megérti
az, elBirdsokat.

Térekszik a munka- és egészségvé-
delemre, valamint a tiiz- és
balesetvédelemre.

Betartja a munka- és egészségvéde-
lemre, valamint a t{iz- és balesetvé-
delemre vonatkozd el@irdsokat.

44,

Alkalmazza az aszepszis és az
antiszepszis szabalyait, hasznilja
a sportolds és masszazs kézben
alkalmazhato
higiénids eszkdzoket.

Ismeri és alkalmazza az aszepszis és

az antiszepszis szabalyait, a sporto-

las kdzben alkalmaz- haté higiénias
eszkozdket.

Eifogadja az aszepszis és az anti-
szepszis szabalyait, érdeklédik a
sportolds kdzben alkalmazhaté higi-
énias eszkbzok irdnt.

Onalléan alkalmazza az aszepszis és
az antiszepszis szabdlyait, a
sportolds kozben alkalmazhatd
higiénids eszkdzoket.

45.

Kialakitja a kiilféldi sportrendez-
vény sordn alkalmazott védeke-
2ési lehetGségeket a fertézések-
kel szemben, valamint a kiilfoldi
utazds soran felmerils
veszélyforrasok elharitdsanak
mdadjait.

Ismeri a kilféldi sportrendezvény
soran alkalmazott védekezési
lehet&ségeket a fertézéssel
szemben, kiilféldi utazds soran
felmerils veszélyforrasokat.

Szem el6tt tartja a kiilfdldi
sportrendezvény sordn alkalmazott
védekezési lehetGségeket a
fertGzéssel szemben, kiilféldi utazés
soran felmerilé veszélyforrasokat.

Mdsokkal egylittm(ikddve betartatja
a kilfoldi sportrendezvény soran al-
kalmazott védekezési lehetéségeket
a fert6zésekkel szemben, és a
kiilfoldi utazas soran felmeriil
veszélyforrasokat.

46.

Alkalmazza az els&segélynyuj-
tas fogalomrendszerét és eljara-
sait, képes az alapvetd azonnali

életmentd beavatkozésok kivitele-
zésére.

Ismeri az els6segélynylijtas foga-
lomrendszerét és eljarasait.

Torekszik figyelembe tartani az
elsdsegélynyujtas
fogalomrendszerét és eljarasait.

Ondlléan alkalmazza
elsGsegélynyljtasi ismereteit,
felel6sséget vallal az dltala végzett

tevékenységekért.

47,

s w

Alkalmazza a munkavallaldi jo-
gokat és kotelezettségeket,
képes a munkavallaldssal,
vallalkozdssal kapcsolatos felelds
déntésekre, valamint képes az
er&forrasok felkutatdséra és a
gazdalkodds tdmogatdsdra.

Ismeri a munkavallaléi jogokat és k-
telezettségeket, és azokat
értelmezni tudja. Ismeri a fogyaszté-
védelmi elGirdsokat.

Tiszteletben tartja a munkavallaléi
jogokat és kételezettségeket, a

272

fogyasztévédelmi elSirdsokat.

Onaélléan alkalmazza a munkaviszo-
nydhoz kapcsol6dé jogi kereteket.

12
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Onéllban térekszik nyelvtuddsanak

48,

Idegen nyelvismerettel képes
nemzetkdzi kdrnyezetben
munkavégzésre.

Ismer, és legalabb alapfokon
kommunikal egy idegen nyelven.

fejlesztésére. Térekszik a szakmai
nyelv hasznalatara széban és irds-
ban, dnalléan fejleszti szdkincsét.

49,

Felhasznaldi szinten képes az
alapvet6 szamitégépes alkalma-
zasok kezelésére: szbvegszer-
kesztd, tdblazatkezeld,
statisztikai és specialis
egészségiigyi programok.

Ismeri a szamitogép felhasznalsi
szint(i kezelését, az alapvetd
szamitogépes alkalmazasokat:
szovegszerkesztd,
tablazatkezel§, statisztikai és
specialis egészségligyi programok.

Hajlandé a szamitdgép felhasznaléi
szint{ kezelésére, az alapvetd
szamitégépes alkalmazdsokat

alkalmazza.

Ondlldan kezeli a szdvegszerkesztd
programokat, tablazatokat.

50.

Szakmai tudasat folyamatoson
béviti, szakmai konferencidkon,
tovabb- képzéseken vesz részt.

Ismeri a szakteriletével 6sszefliggd
informdacids és kommunikdaciés rend-
szereket, Ismeri a kotelezd

tovabbképzés elbirasait,
kdvetelményeit.

Nyitott szakteriiletének (]
eredményei, kutatasai, fejlesztései
irant, torekszik azok megismeré-
sére, megértésére és alkalmazasara.

Torekszik az dnképzésre.

Szakmai fejl6désének tudatos és
felel8s irdnyitdja.

13




12. A tananyagegységek

12.1. A tananyagegység megneve-
zése:

12.1.1. | A tananyagegység célja:

A képzésben résztvevsk megismerjék a sportmasszazs elméleti alapjait.
12.1.2. | A tananyagegység tartalmi elemei

A sportmasszazs elméleti alapjai

e Anatomia-élettan, sportélettan, sportegészségtan

e Sportmasszazs alapfogalmak

e Edzéselmélet, sportsebészet, sportpszicholdgia

® Sportprevencio és -rehabilitacié, sportsériilések és azok kialakuldsdnak
mechanikaja,

e ElsGsegélynyujtas, betegdokumentacid, adatvédelem

e Kiegészitd technikédk, mint a hydro-, balneo, elektro-, fényterapidk, SMR, ban-
ddzsolds, sporttape, kinesiotape, termoterépia

12.1.3. | Atananyagegység 6raszdma: | 240 6ra elmélet

12.1.4. | Atananyagegység megvaldsi- | - kontakt elméleti 6ra
tasa soran alkalmazott képzési | - elgadas, magyarazat, megbeszélés
modszerek és munkaformak, | szemléltetés, tanari bemutatds
feladatok - adminisztraciés tevékenység
12.1.5. | Atananyagegység elsajétitasé- | Szébeli, frasbeli felelet az aktudlis tananyaghdl és az
nak mérése, értékelése ahhoz kézvetlenil kapcsoldé alapismeretekbdl, a tan-

anyagegység soran legalabb 3 alkalommal (min. 50%-os
teljesitéssel), érdemjegyekkel értékelve.

12.1.6. | Atananyagegység elvégzésé- | Szummativ értékelés a tanulményi szakasz végén, amely
rél szdl6 igazolas kiaddsanak Osszegzi a résztvevd tananyagegység elsajatitdsa soran
feltételei kapott érdemjegyeit.

12.2. A tananyagegység
megnevezése:

12.2.1. | A tananyagegység célja:
A képzésben résztvevd megismerje sportmasszazs gyakorlati alkalmazésénak lehetgségeit,
technikdit, rehabilitaciés lehetdségeket, az egészséges és a sériilt sportolé rehabilitacids
lehetségeit.

12.2.2. | A tananyagegység tartalmi elemei

Sportmasszdzs gyakorlata

A sportmasszazs gyakorlata

Sportmasszdzs egészséges sportolon

- Atajanatémia; az izmok eredése, tapaddsa, m(ikédése latin nyelven

- Az adott edzésciklus sportmasszazs vonatkozdsait, dsszefiiggései

- Sportmasszdzs alapelveinek pontos betartdsa, a technika helyes kivitelezése, indik4-
ci6, kontraindikacié
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- Korrekt sportol6 elhelyezés, a szitudcié megoldasahoz és az intimitds szabdlyainak
betartasa.

- Munka-, baleset- érintésvédelmi, és adatvédelmi szabalyok betartasa.

- Aszepszis-antiszepszis

- Szakmai kommunikacié

Sportmasszazs sériilt sportolon

akut sériilés (izom, in, szalag, csont, iziilet, ideg)

krénikus sériilés (izom, in, szalag, csont, izilet, ideg)

sportartalom okozta sériilés (izom, in, szalag, csont, iziilet, ideg)

tul vagy aluledzettség kdvetkeztében létrejévd izomtani elvaltozdsok kezelése

Rehabilitdcios terv készitése

A résztvevé altal valasztott sportold sportélettani, traumatoldgiai elvéltozasai-
nak sportmasszér vonatkozasai, Gsszefliggéseit.

A résztvevd dltal vélasztott sportélettani elvaltozas sportmasszézs kezelésének
szakmai szempontjai, a valasztott technika és fogasrendszer helyes kivitelezése.
Korrekt sportold elhelyezés a szitudcié megoldasdhoz az intimitas szabdlyainak
betartdsaval. Munkavédelmi és adatvédelmi szabdlyok betartdsa. Aszepszis- an-
tiszepszis.

Szakmai latin kommunikacio, a valasztott sportélettani elvdltozds kezelési méd-
janak, hatékonysdganak bizonyitasa.

rél sz6l6 igazolds kiadasanak

12.2.3. | A tananyagegység draszama: 360 éra gyakorlat
12.2.4. | Atananyagegység megvaldsi- | - kontakt gyakorlati 6ra
tasa sordn alkalmazott képzési | - szemléltetés, tandri bemutatas
modszerek és munkaformak, | _ gyakorlati feladat bemutatasa
feladatok - egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitéssal
12.2.5. | Atananyagegység elsajatitdsa- | Gyakorlati feladatmegoldas gyakorléhelyen, legaldbb 3
nak mérése, értékelése alkalommal (min. 50%-0s megfeleléssel). A gyakorlati
feladatok értékelése érdemjeggyel torténik.
12.2.6. | A tananyagegység elvégzésé- | Szummativ értékelés a tanulmanyi szakasz végén, amely

feltételei kapott érdemjegyeit.

Osszegzi a résztvevl tananyagegység elsajatitdsa soran

13. A maximdlis csoportlétszam?': 40 f§

1 Zart rendszer(i elektronikus tavoktatds esetén nem relevans.

_—
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14. A képzésben részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirdsa:

” &

Képzés kozbeni (fejlesztd értékelés):
14.1. | Szamonkeérések (fejlesztd értéke- | - szébeli, irdsheli felelet az aktualis tananyagbél és az

Iés) formaja ahhoz kdzvetleniil kapcsolodé alapismeretekbd!
- gyakorlati feladatmegoldés gyakorlé helyen
14.2. | Szamonkérések rendszeressége | - a képzés alatt folyamatosan
- egy-egy téma végén
14.3. | Szamonkérések tartalma - a programtantervben meghatdrozott szakmai
tartalmak, kompetencidk
14.4. | A tudasszint ellendrzésére - [rdsbeli: feladatok, tesztek megolddsa, kitdltése,
szolgald maodszerek - Gyakorlati feladatok tervezése, végrehajtdsa,

ellendrzése, értékelése
- Szobeli: feleletek, beszamolék
A résztvevd zaroé (szummativ) értékelése
Szummativ értékelés a tanulmanyi szakasz végén,
amely Osszegzi a fejlesztd értékelések érdemjegyeit.

15. A képzésrél, a képzés egyes tananyagegységeinek elvégzésérdl sz6l6 igazolas kiadasanak fel-
tételei:

A képzésben résztvevé hidanyzdsa ne haladja meg a feln6ttképzési szerz6désben meghatarozott
értéket. A felndttképzési szerzédéshen rogzitettek maradéktalan teljesitése.

16. A képzés elvégzésérdl szol6 igazolds megnevezése:
TANUSITVANY a 2013. évi LXXVII. térvény13/B. §, 11/2020. (ll. 7.) Korm. rendelet 22. § (1) szerint

17. A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kévetelményeinek teljesitésérdl a képzd intézmény éltal kidllitott tandsitvany.
Rehabilitdcids terv benydjtdsa az irasbeli vizsga megkezdése el&tt a vizsgakbzponthoz.

A szakmai képzés kévetelményeinek teljesitésérdl a képz8 intézmény dltal a felnéttképzési adatszol-
géltatasi rendszerben kiallitott tandsitvany.

Egyéb feltételek: a képzéssel egy id6ben a képzd a vizsgdra bocsdtds feltételeire is felkészit.

18. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek:

' 18.1. | A képzési program végrehajtasé- | Elméleti képzés esetén:

hoz sziikséges személyi feltéte- | - a képzési tartalomnak megfelels szakos tanari szak-

lek: képzettséggel, ennek hidnydban

- a képzési tartalomnak megfeleld fels6foku végzett-
séggel és szakképzettséggel, vagy

- felséfoku végzettséggel és a képzés tanulmanyi teri-
letének megfelel§ szakképesitéssel,

Gyakorlati képzés esetén:
- a képzési tartalomnak megfelels felséfoku végzett-
séggel és szakképzettséggel, vagy
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- a képzés tanulmanyi teriiletének megfelels szakképe-
sitéssel és legaldbb 6téves szakmai gyakorlattal ren-
. delkezd oktatok alkalmazdsa.

A személyi feltételek biztositdsd- | Munkaszerz8dés, megbizasi szerzédés,

nak mddja: véllalkozdi szerzédés
18.2. | A képzési program végrehajtasa- | Elméleti helyszinen:
hoz sziikséges targyi feltételek: | - A képzésben résztvevék létszamanak megfeleld

mennyiség(i asztal és szék,

1 db tandri asztal és szék,

1 db tabla vagy flip-chart

online oktatds esetén laptop, vagy szamitégép,
webkamera, internet kapcsolat

1

Gyakorlati helyszinen:

- Diagnosztikus és terdpias eljardsokhoz sziikséges
eszkdzok, felszerelések, fantomok

- Betegmegfigyelés eszkdzei és miiszerei

- Alapveté dpoldsi és kényelmi eszkdzék

- Egészségligyi textilidk, fert6tlenitGszerek és
eszkozék

-  Fizioterdpids eszkdzbk — TENS, Iézer(lagy),

- Bioptron lampa, UH, kombinalt UH késziilékek

- SMR henger, labda, bot

- Ujraélesztési fantom

- Massz8rpad(agy), massz8rszék, habszivacs matrac

- Sportmasszdzshoz sziikséges vivGanyagok —
krémek, gydgykrémek, sportkrémek olajok

- Banddzsolds eszkozei, kinesiotape, sporttape,
flossingszalagok,

- H(tés, jegelés eszkdzei

- Denevérpad

- Dokumentdcidk, informatikai berendezések
(hardver, szoftver, periféridk)

A targyi feltételek biztositdsanak | Tulajdonjog, hasznlati jog vagy bérleti szerz6dés
médja alapjan.

18.3. | A képzési program végrehajtdsa- | A képzés sordn a szakmai gyakorlat helyszinére vonat-
hoz szlikséges egyéb specidlis fel- | kozd el8irdsok:

tételek és ezek biztositdsanak | A képz6 intézménynek szerzédéses kapcsolatban kell
madja: alinia egy vagy tobb sportegyesilettel, amelyek
rendelkeznek minimum NB II-s szint(i vagy az orszagos
bajnoksagok élvonaldban, els6 osztilydban szerepld
szakosztalyokkal. Ezen sportegyesiileteknek rendelkez-
nitik kell minimum harom kilénb&z8 sport szakosztéllyal,
melyek alkalmaznak olyan sportterdpids teamet (orvos,
sportmasszdr, gyuro, fizioterapeuta, gyogytorndsz stb.),




akik biztositjak az el&irt 6raszamban, hogy a gyakorlati
tevékenység szinhelye és szinvonala megfeleljen a
programkoévetelményben rogzitett szakmai kompetenci-
aknak. Ennek hidnydban a képzés nem megvalésithatd.

A sportmassz8r képzés tdvoktatdsban és projekt
médszerrel nem oktathato.
Elméleti és gyakorlati képzési id6 ardnya: 40% — 60%

19. Képesitd vizsga

A képesitd vizsgat a hatélyos torvényeknek és végrehajtasi rendeleteknek megfeleléen nem a képzd
intézmény szervezi és bonyolitja. A szakmai képzéshez kapcsolédéan megszerezhetd szakképesités
megszerzésére iranyuldé képesitd vizsgat a nemzeti akkreditalasrél sz6l6 térvény szerinti akkreditalé
szerv dltal személytanisité szervezetként akkreditalt vizsgakézpont szervezhet. A képesitd vizsga |
megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesits vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa a
https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érhet6k el a programkévetelmények meniipontban.

A szakmai képzéshez kapcsoldddéan megszerzett képesité bizonyitvany allamilag elismert, 6nallé
végzettségi szintet nem biztosité szakképesitést tanusit.

A képesitd vizsgara bocsatas feltétele

A szakmai képzés kdvetelményeinek teljesitésérél a képzé intézmény altal kidllitott a felnSttképzési
adatszolgaltatdsi rendszerben kidllitott tanusitvany.

Rehabilitacios terv benydjtdsa az irdsbeli vizsga megkezdése elétt a vizsgakdzponthoz.
Egyéb feltételek: a képzéssel egy idében a képzd a vizsgdra bocsdtds feltételeire is felkészit.

19.1. frasbeli vizsga
19.1.1. Avizsgatevékenység megnevezése: Sportmasszdzs elméleti alapjai
19.1.2. Avizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: A vizsgafeladat az aldbbi témakorok
tudasanyagat méri:

- Anatémia-élettan, sportélettan, sportegészségtan
- Sportmasszazs alapfogalmak
- Edzéselmélet, sportsebészet, sportpszicholégia

- Sportprevencio és -rehabilitacio, sportsériilések és azok kialakuldsanak mechanikdja,
elsGsegélynyuijtds, betegdokumentécié, adatvédelem

- Kiegészitd technikék, mint a hydro-, balneo, elektro-, fényterapiak, SMR,

bandézsolds, sporttape, kinesiotape, termoterdpia

19.1.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre &ll6 idtartam: 60 perc

19.1.4. A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30%

19.1.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Stlyozott kérdés az anatémia-

élettan és a sportsériilések rehabilitacidja, hydro- balneoterépia témakor.

19.1.6. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzé a megszerezhetd dsszes
pontszam legaldbb 51%-4t elérte. Amennyiben az irdsbeli vizsgafeladat megoldasa
elégtelen, a szakmai vizsga tovdbb nem folytathatd.
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19.2. Projektfeladat
19.2.1. Avizsgatevékenység megnevezése: Sportmasszazs gyakorlata

A vizsgatevékenység megkezdésének feltételei:

° a vizsgazo megfelel§ dpolt megjelenése (6sszefogott haj; nem viselhet ékszert, vagy
barmi olyat, amivel a kliensben, Gnmagaban vagy kérnyezetében potencialisan kart
tehet); kellGen rovid, dpolt kormok (a kérém nem érhet tul az ujjbegyeken); korom-
lakk és m(ikdrém hasznalata nem megengedett.

° tiszta munkaruha (fehér tunika, ing vagy pold, fehér hosszinadrag vagy szoknya, zart
papucs, fehér zokni),
° higiénés kézfert6tlenités elvégzése,

Fenti feltételek be nem tartdsa esetén a vizsgatevékenység nem kezdhetd meg.

19.2.2.  Avizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:

A) vizsgarész: Sportmasszdzs egészséges sportolon
A vizsga helyszine: Sportcsarnokban, atlétikapalyan vagy stadionban, uszodaban,
alkalmazkodva az adott szitudcios vizsgafeladatokhoz

A vizsgatevékenységhez biztositott sportoldk sportdganak, az egyéni éves/napi edzés
ciklusahoz alkalmazkodé, valamint az egyes sportolék kondiciondlis és pszichés, mentilis
allapotanak megfelel6 sportmasszazs kivitelezése.

A feladatoknak tartalmaznia kell az edzésciklusoknak (alapoz6, formaba hozé, formdban
tartd, pihend, bemelegitd és levezetd), valamint a regeneréciéban és a specidlis élethelyzet-
ben lévé (nék, fogyatékos sportold) sportoldk sportmasszazsat. A feladat sorén a vizsgdzd
haszndlhat olyan prevenci6t és regeneréciot segité technikdkat, mint az elektroterapia,

SMR, bandazsolas, stb.

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell - alapozé idGszak, formaba hozé
idészak, forméban tartd (verseny) idészak, atmeneti (pihend) idészak.
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Szakértdi vélemény

Megvizsgaltam a

Képzd intézmény megnevezése

»Szépség-Kultira" Szakgimnazium és Ovoda

székhelye / cime

9024 Gydr, Csokonai u. 23/b

engedélyszama | E/2020/000178
Képzési program megnevezése Sportmasszér
Oraszama 600 6ra
Tananyagegység 2

a ,11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet a feln&ttképzésrél sz616 torvény végrehaijtasarol” kormanyrendelet

18. § (2) szempontjai szerint:

- a képzési program tartalma megfelel az Fktv-nek
- a szakmai képzés tartalma megfelel a szakképzésrél sz616 térvénynek és a szakképzésrél sz6l6
térvény végrehajtdsardl sz616 korményrendeletnek

- a képzési programban meghatérozott tartalommal, feltételekkel és médon, valamint a képzéssel
érintett célcsoport szdmdra megszerezhetSk a képzési programban megjelsit kompetencidk

- aképzési program t6bb oldalbdl all - a képzési program minden oldala folyamatos oldalszdmozdssal
van elldtva; a képzési program papiralapu — az 6sszef(izésre Ugy kerdilt sor, hogy annak szétvélaszti-

sara sériilésmentesen nincs lehetéség

Az el6zetes mindsitést végz8 szakértd neve

Simics Agnes

Az el6zetes mindsités helye Gy6r
Az el6zetes mindsités id6pontja 2021.06.22.
A feln&ttképzési szakértd nyilvantartdsi szama | FSZ/2020/000130

Az el6zetes minGsitést végzd szakértd aldirasa
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