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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program

1.1. Képzés megnevezése Szaunamester
1.2. OKJ azonositod —en
13 Szakmai, vagy nyelvi L
" | programkévetelmény azonositéja
14 Nyelvi képzés esetén a képzés
" | tipusa, fajtaja, szintje
1.5. | Engedélyszim E/2020/000178
A képzés célja, hogy a résztvevék alapvetd ismereteket szerezzenek
T a helyes szaunaztatas al G kévetelményeirdl, Sgigények
16. | Aképzéscélia elyes szaundzt s a‘p\fe’to' Gv menyfaaro a vendégigé yek
szakmai szempontt kielégitésérl, a szaunaztatishoz kapcsolddo
kiegészits szolgaltatdsokrdl és a helyes szakmai kommunikaciérél.
Azon személyek, akik megfelelnek a programba valé bekapcsolédas
1.7. | Aképzés célcsoportja feltételeinek, szaunamesteri munkakdrben szeretnének

elhelyezkedni, vagy érdeklédnek a téma irant.

2. A képzés soran megszerezhetd kompetencidk

2.1,

Szakmai ismeretek:

- aszaunamester feladatkdre, felelGsségi kore és kompetenciahatarai

- aszaundzds élettani hatdsai, el6nyei és kockazatai

- lehetséges kiegészitd szolgéltatasok (pl. illéolajok ismerete, zene, krémek stb.)
- alapvetd elsGsegélynyujtas

Szakmai készségek:

- alapvet§ Uzemeltetési feladatok elltasa

- helyes szaunaztatas

- vendégigények és szolgaltatasok dsszehangoldsa
- szakmai kommunikdcié vendéggel, orvossal, munkatarssal stb.

2:2.

Személyes kompetencidk:

- pontossdg, precizitds, 6nalldsag

- gyors dontésképesség
- gyors reagdléképesség

2.3.

Tarsas kompetencidk:

- J6 kommunikaciés készség, kapcsolatteremtés, kapcsolatfenntartas

- konfliktuskezelés
- problémamegoldas

24,

Médszerkompetencidk:

- figyelem, 6sszpontositas
- koriltekint6, elévigydzatos és médszeres munkavégzés
- Byakorlatias feladatértelmezés, lényeglatas
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3. A programba valé bekapcsolodas feltételei

3.1, Iskolai végzettség Nem sziikséges
3.2. Szakmai végzettség Nem sziikséges
3.3. Szakmai gyakorlat Nem sziikséges
3.4. Egészségligyi alkalmassag Sziikséges
3.5; El6zetesen elvart ismeretek Nem sziikséges
3.6. Egyéb feltételek Nincsenek

4. A programban valo részvétel feltételei

A képzéshen résztvevék altal alairt napi jelenléti iv alapjan és

e Részvétel kdvetésének mddj s )
AL SR e ol a haladasi napldban vald rogzitéssel torténik.
e A képzést megrendelbvel egyeztetett vagy altala megadott
2 M dett hidnyzas y e ; . 7 .
e Egengedetthianyz érték, mely az 6sszéraszam maximum 30%-aig terjedhet.
4.3. Egyéb feltételek ————-

5. Tervezett képzési idd

5.1. Elméleti rak szama 4

5.2. Gyakorlati 6rak szama 26

5.3. Osszes 6raszam 30
6. A képzés formajanak meghatdarozasa

6.1. A képzés formdja Csoportos képzés
7. A tananyagegységek

A tananyagegységek megnevezése

7.1. A szaunamesteri munka

7.2 Gyakorlati teenddk a szauna napi miikddése soran

73 Kommunikacié

-
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7.1. Tananyagegység
7.11. Megnevezése A szaunamesteri munka
7.1.2. | Célja A tananyagegység célja, hogy a résztvevk megismerkedjenek a
munkakdri teenddk elméleti hatterével, a szaunazas mind elényds, mind
kockdzatos élettani hatdsaival, megismerjék konkrét munkakori
feladataikat, illetve feltérképezzék a szaunamester kapcsolati haldjat.
7.1.3. | Tartalma Szaunak tipusai, alapvetd miiszaki tulajdonsagaik, kezelésiik
A szaundzas élettani hatdsai — el6nydk, kockazatok
A szaunazas, mint szertartas (folyamata, felligyelete stb.)
A szaunamester feladatkdre, kompetenciai és kompetenciahatarai
7.14. | Terjedelme 4 éra
7.15. | EIméleti 6rk szima 4 6ra
7.1.6. | Gyakorlati 6rék szdma 0 éra
7.17. | Atananyagegyseg - kontakt elméleti éra (személyesen/online formaban)
megvalosnasa} 50fa'n - elGadas, magyardzat, megbeszélés
alkalmazott képzési
modszerek és munkaformak,
feladatok
7.1.8. | Atananyagegysé et g o s . . . A £ i
- yag gys g , A felnéttképzési szerz8désben rogzitettek maradéktalan teljesitése,
Blvepzeaciol sl amias illetve egylttmiikddés a csoporttal és az oktatéval
kiadasanak feltételei i i '
7.2. Tananyagegység
7.2.1. | Megnevezése Gyakorlati teenddk a szauna napi miikédése soran
7.2.2. | Célja A tananyagegység célja, hogy a résztvevék gyakorlatban is kiprébaljak,
majd tudatosan alkalmazzak a szaunamesteri m(iveleteket, megfeleléen
alkalmazzdk az elsdsegélynyijtasra, segitségnyujtdsra vonatkozo
elSirdsokat, illetve igény esetén képesek legyenek kiegészitd
szolgdltatdsokat nyljtani.
7.23. | Tartalma A helyes szaundazas

- egészséglgyi szemponthol

- aszauna rendjének betartatdsa

- aszaunavendégek viselkedésének kdvetése, rosszullét kisziirése
Eiményszaundzds — Szolgaltatasok a szaundzas élettani hatdsainak
fokozasara

- illéolajok, azok hatasai és helyes hasznalatuk
- krémek, pakoldsok alkalmazésa
- relaxacids zene alkalmazasa
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- részleges vagy teljes test masszazs
- helyi adottsagoktol fliggs szolgéltatisok stb.
A szaunazas kisebb mellékhatdsainak kezelése
- kisebb szédiilés
- arcpir, bérpir
- erbsebb szédulés
Alapvet§ elsGsegélynylijtas, és teenddk rosszullét esetén
- kisebb balesetek sériiléseinek kezelése (pl. horzsolas, kisebb
vérzés)
- muld rosszullétek kezelése (pl. orrvérzés)
Segitségnyujtas igénylése
- szakavatott elsésegélynylijtétol komolyabb sériilés esetén
- orvosi segitség komolyabb rosszullét esetén

7.24. | Terjedelme 22 6ra
7.25. | Elméleti 6rak szdma 0 éra
7.2.6. | Gyakorlati 6rdk szama 22 éra
7.2.7. Atanar;yagegység - kontakt gyakorlati 6ra
Ositasa sordn o - "
HREY a! o - szemléltetés, tanari bemutatés
alkalmazott képzési
médszerek és munkaformak, | - 8yakorlati feladat bemutatds
feladatok - helyzetgyakorlatok
e Atz!na?y‘agfgys’e‘g. ., A felnSttképzési szerz6désben rogzitettek maradéktalan teljesitése,
ehvEgpesenl 2610 igazotés illetve egylittm{ikGdés a csoporttal és az oktatdval
kiadasanak feltételei ¥ P '
7.3. Tananyagegység _
7.3.1. | Megnevezése Kommunikécié
7.3.2. | Célja A tananyagegység célja, hogy a résztvevSk gyakoroljdk a vendéggel,
munkatarssal vagy adott esetben orvossal folytatott, és az adott
szitudcidnak megfelel6 magatartdst és verbalis kommunikacidt.
7.3.3. | Tartalma Udvarias kommunikacio a szaunavendégekkel

- kérésre felvilagositas nyujtasa
- sziikség esetén figyelmeztetés megfogalmazdsa
- sziikség esetén utasitdsok, hatdrozott kérések megfogalmazasa
- észrevételekre, reklaméciéra adott reakcid
Orvosi segitség sziikségessége esetén orvossal folytatott helyes
kommunikacio
Egyuttm(ikodés egy flird6 egyes részlegei kozott
- vendégigények jelzése az egyes részlegek felé (pl. masszazs)
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- afoglalasok kommunikélasa stb.
Idegennyelv-tudas felelevenitése: angol vagy német nyelv(i szakzsargon,
alapvetd udvariasségi kifejezések

7.34. | Terjedelme 4 6ra
7.3.5. | Elméleti 6rak szama 0 4ra
7.3.6. | Gyakorlati 6rak szama 4 éra

7.3.7. | Atananyagegység
megvalésitisa sordn
alkalmazott képzési
maodszerek és munkaformak,
feladatok

7.3.8. | Atananyagegység
elvégzésérsl szolé igazolis

- kontakt gyakorlati éra
- helyzetgyakorlatok

A felnéttképzési szerzddésben rogzitetiek maradéktalan teljesitése,
illetve egylittm(ikddés a csoporttal és az oktatdval.

kiadasanak feltételei
8. Csoportlétszam
Maximali létsza s ) ]
&d (féa;xlma s CSOPOTLELZAM | 40 16 (sziikség esetén csoportbontasban vagy kett8s tréningvezetéssel)

9. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa
A képzés nem zdrul vizsgéval, a program sordn elsajatitandé kompetencidk megszerzésének ellendrzése az
oktato szébeli értékelése és az egyes feladatok kiértékelése sordn torténik meg.

10. A képzés zarasa

A képzés elvégzésérdl a képz6 intézmény tandsitvanyt allit ki,

10.1 A képzés elvégzésérdl szolo amennyiben a képzésben résztvevd betartotta a feln&ttképzési
- igazolas kiadasanak feltételei szerz8désben foglaltakat és hianyzasa nem haladta meg a 4.2

pontban meghatarozott mértéket.

11. A képzési program végrehajtasdhoz sziikséges feltételek

- A képzési tartalomnak megfelel szakos tandri
szakképzettséggel, ennek hidnydban

- a képzési tartalomnak megfeleld fels6fok( végzettséggel és
szakképzettséggel, vagy

11.1. Személyi feltételek - fels6foku végzettséggel és a képzés tanulmanyi teriiletének
megfelel§ szakképesitéssel, vagy

- felséfoku vagy kozépfoku iskolai végzettséggel és a képzési
program tartalmanak megfelel§ szakmai tapasztalattal
rendelkez6 oktaték alkalmazésa

11.11 Személyi feltételek biztositasanak Megbizasi szerz6déssel vagy munkaszerzédéssel, vagy az oktatd
7 | médja alkalmazasat bizonyité mds szerz§déssel, jogviszonnyal.
112 Targyi feltételek Elméleti képzés esetén a résztvevik létszamanak megfeleld
6
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oktatéterem (max. 40 f6) a hozza kapcsolédé berendezési
targyakkal egyutt (asztalok, székek, tabla stb.).

Gyakorlati képzés esetén a képzési programban foglalt
moduloknak megfelel8 terepgyakorlatra alkalmas helyszin.

Targyi feltételek biztositasanak

iz Tulajdonjog, haszndlati jog vagy bérleti szerz6dés alapjan.

11.2.1.

11.3. Egyéb specidlis feltételek -

Egyéb specidlis feltételek
11:31. ST 55 -
biztositasanak maédja

Mind&sités helye, ddtuma: Gydr, 2021.06.21.

Simics Agnes
SzakértG neve Intézmény képvisel&jének aldirdsa
FSZ/2020/000130
Szakértdi nyilvantartasi szam Szakmai vezetd aldirasa

\
g’—%\\@k@, ‘#\ -
Szakértd alairds |
/
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Képzési program el&zetes szakértdi mindsitése

Képzési program megnevezése: Szaunamester
Intézmény neve: »Szépség-Kultura" Szakgimnazium és Ovoda

A képzési program a 11/2020 (il. 7.) Korm. rendelet 18. § (2) alapjan:

a) A képzési program tartalma megfelel a feln6ttképzésrdl sz616 2013. évi LXXVI. tdrvényben
(tovabbiakban: Fktv.) foglaltaknak.

b) A képzési programban meghatérozott tartalommal, feltételekkel és médon, valamint a képzéssel
érintett célcsoport szamara megszervezhet6k a programban megjelslt kompetenciak.

Megdllapitom, hogy a képzé intézmény altal bemutatott képzési program teljeskorlien megfelel a
vonatkozd jogszabalyi elSirdsoknak. A megadott képzési id6 alatt, a bemeneti feltételeket teljesitd
résztvev6k szamdra a kitliz6tt, megszerezhetd kompetencidk a bemutatott képzési mddszerekkel,
személyi és targyi feltételekkel és szakmai tartalommal elsajétithatok, a képzés célja elérhetd.

Kelt: Gydr, 2021. junius 22.

@%ﬁf B
Simics Agnes

feln6ttképzési szakértd
Nyilvantartasi szdm: FSZ/2020/000130



